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为什么吃冰淇淋或喝冷饮时，

牙齿会越来越敏感？

 

牙齿敏感是由于牙齿内层的牙本质

暴露所引起，牙本质包含微小管道

（牙本质小管）通向牙齿内部的神

经，当管道暴露时，任何食物或饮

料的温度和口味变化都会刺激牙

神经，因而引发不同程度的牙齿疼

痛或不适。

 

牙齿敏感有哪些常见的原因？

u 牙釉质磨损 u

牙釉质是牙齿的最外层，正是这

层“盔甲”保护着我们的牙齿。刷牙

过猛或过度使用美白牙膏，都可

能令牙釉质逐渐磨损变薄，保护

力就下降。

 

u 夜间磨牙(磨牙症) u

磨牙时施加的力量可达80公斤！

磨久了，牙釉质会变薄，牙齿会慢

慢被磨平还可能出现小裂纹。

 

u 牙齿侵蚀 u

长期摄取酸性食物、饮用碳酸或

运动饮料，以及有胃酸反流、孕吐

和暴食症等医学问题，都会造成

口腔环境变酸，侵蚀牙釉质，并引

发蛀牙（杯状缺损）。

 

u 牙龈萎缩 u

牙龈从牙齿表面萎缩会导致牙

根暴露，由于牙根没有牙釉质的

保护，因而导致敏感。牙龈萎缩

可能由过度刷牙引起，暴露的牙

根会形成磨损性病变，而且非常

敏感。
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开开心心享受冰淇淋，忽然感觉牙齿刺痛；热咖啡芳香诱人，
入口却感觉牙齿不适。牙齿敏感不适是相当常见的问题，但不
可掉以轻心，每个不适的讯号都可能表示出现潜在的细微裂
纹、牙龈萎缩甚至牙釉质损伤等毛病。且听牙科专家黄淑菁医
生 (Dr Lynette Ng)分析解答。
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 u 牙周病 u

严重的牙周病会导致细菌在牙龈

组织周围积聚，引发炎症而导致

不同程度骨质流失和牙龈萎缩。

 u 蛀牙 u

龋齿或蛀牙也会暴露牙本质，导致

敏感，而蛀牙对甜食特别敏感。

 如何治疗牙齿敏感？

 

u 护齿套 u

为磨牙者定制护齿套可防止牙齿

进一步磨损。

u 运动护齿套 u

与普通护齿套类似，但质地更厚，

用于缓冲接触牙齿运动中的外

力，防止牙齿断裂。

 u 抗敏牙膏 u

适用于牙龈萎缩出血导致敏感的

情况，对于磨损性病变或牙根缺

损，长期使用抗敏牙膏能有效达

到覆盖牙本质从而减少敏感的

功效。

 

u 氟化物治疗 u

适当涂抹高浓度氟化物以强化牙

釉质并减少敏感。

 

u 牙周病治疗 u

通过仪器进行根面洁净，

从而促进愈合。

 

u 补牙 u

蛀牙需要补牙，从而去除感染的

牙体组织，并以树脂填充。如果置

之不理，蛀牙可能影响牙髓，导致

炎症及永久性疼痛并需进行根管

治疗。

 u 牙冠 u

对于严重的磨损或侵蚀，可能需

要全口牙冠修复以重建牙齿。

 

吃东西时为何某颗牙齿偶尔

会感到敏感，而且只在特定角度

的咬合时出现？

这意味着牙齿可能出现裂纹，严

重程度有异，可以是细小裂纹，也

可能延伸至牙髓。裂纹的产生是

因为咬硬物、外伤造成口腔伤害、

夜间磨牙、紧咬牙关，或者经过

大面积填充牙齿造成。当你以特

定角度咬合时，裂纹会张开并刺

激神经，从而引发敏感或疼痛。

这种敏感通常不会自行消失，随

着裂纹恶化，强度或频率还会加

剧。有裂纹的牙齿也可能对冷热

敏感，并导致牙齿变色。

 

如何治疗牙齿裂纹？

 

u 粘接或填充 u

如果裂纹较小，牙医通常可以用

填充材料修复。

 

u 牙冠 u

较大的裂纹可能需要安装牙冠以

保护牙齿，防止裂纹恶化。

 

u 根管治疗 u

如果裂纹延伸至牙髓，就会感到

持续的敏感甚至牙痛，可能需要

根管治疗清除感染组织，尽可能

保留牙齿。

 

u 拔牙 u

如果牙齿严重损坏或裂成两半，

可能需要拔牙，可通过种植牙或

牙桥修复来替补缺失的牙齿。

 为什么进行洁牙或牙龈治疗后

牙齿更敏感？

 

洁牙时，牙医会清洁牙龈线以下

的区域以去除牙菌斑和牙石，可

能会暴露之前被牙石保护的区

域，导致暂时性敏感。如果牙龈原

本有炎症，治疗后敏感会更明显，

但随着牙龈愈合，敏感度会逐渐

减轻。缓解方式：使用抗敏牙膏、

避免摄取极端温度或酸性物质，

以及尽量轻柔刷牙。
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