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ŠTA DA NE ZABORAVIŠ 
KADA OSTAVLJAS PSA 
NEKOME
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ČEKLISTA



Kad ostavljaš 
psa nekome…

Znam kako ti je. Znam da ti je srce pomalo stegnuto, iako znaš da
ideš na zasluženi odmor.
Jer tvoj pas nije „samo pas“ – on je član porodice, tvoj saputnik,
uteha, radost.
Zato sam ti pripremila ovu čeklistu – da ti pomogne da se
organizuješ bez stresa, a njemu da olakša dane bez tebe. Jer kad
ostavljaš psa, ostavljaš i deo svog srca.

Ali znaj:
 📌 Najvažnije je da ga ostaviš osobi od poverenja.
 📌 I još važnije – da ne nosiš grižu savesti sa sobom.
Ti zaslužuješ da se odmoriš, da napuniš baterije. I on to zna.
Dok si odsutna, smisli neku malu igricu za vas dvoje – neku novu
rutinu, nagradu, ritual koji ćete podeliti kad se vratiš.
🎲 Prati me: uskoro delim ideje za igre i trikove koje će vam pomoći
da se još više zbližite – sa osmehom i radošću, baš kao kad se
ponovo sretnete nakon dužeg dana.

Tvoj pas te voli. I ti si najbolji vlasnik jer si – tu. Čak i kad nisi
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OSNOVNE INFORMACIJE O
PSU
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- Ime psa + nadimci na koje reaguje
- Rasa, starost, težina
- Navike: kad jede, kad spava, gde voli da leži
- Da li može da ostane sam (i koliko dugo)
- Odnos prema deci, drugim psima i mačkama ...
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ZDRAVSTVENI 
PODACI I LEKOVI 

Pasoš (broj čipa, vakcine)
Veterinar - ime + broj + adresa
Dozvola da oboba koja čuva može voditi psa kod veterinara u
slučaju potrebe
Alergije, hronicne bolesti, osetljivosti - napisati sve i ostaviti kod
osobe koja čuva
Terapija (ako postoji):
Ime leka
Doziranje (kada i koliko)
Način davanja (direktno, u hrani, sa nečim omiljenim)
Gde su lekovi spakovani tj gde stoje (npr. u posebnoj kutijici)
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Koju hranu pas jede? (tačan naziv, količina, koliko puta dnevno)
Da li se za njega kuva? Ako da:

👉 Ako pas jede kuvanu hranu – pripremi unapred porcije, odmeri i
zamrzni ih.

 📌  Tvoj odlazak je već stres za njega – nemoj mu dodatno
opterećivati organizam novom hranom ili eksperimentima.

Da li koristi dodatke u ishrani (npr. probiotici, omega-3, biljni
preparati) – kada i kako se daju
Postoje li zabranjene namirnice?
 ➤ Napiši jasno: šta sme, a šta nikako ne sme da jede

ISHRANA I DODACI

5



STVARI KOJE TREBA DA
DAŠ OSOBI KOJA GA
ČUVA

Hranu + posudice
Porcionirane i zamrznute kuvane obroke (ako
jede kuvano)
Lekove i dodatke (suplementi, biljni preparati…)
Ćebe ili krevetić sa poznatim mirisom
Omiljene igračke i žvakalice
Ogrlicu, povodac i/ili oprsnik
Vrećice za skupljanje izmeta
Odštampanu ovu čeklistu 
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ŠETNJE I SIGURNOST

Koliko puta dnevno pas izlazi i kada mu najviše prija
Da li vuče na povodcu? Kako se ponaša prema drugim psima u
šetnji?
Ima li omiljene rute, mesta ili igre tokom šetnje?

📌 Važna napomena:
Ma koliko se tvoj pas dobro osećao kod osobe koja ga čuva –
zamoli da sve šetnje budu isključivo na povodcu.
Leti mnogi psi nestanu tražeći svog vlasnika. Ne dozvoli da tvoj bude
među njima.
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KONTAKTI

Tvoj broj telefona
Broj osobe koja takođe poznaje psa (npr. partner, sestra…)
Adresa i broj tvog veterinara od poverenja
Adresa i kontakt osobe kod koje pas boravi – za svaki slučaj
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MALI PODSETNIK ZA KRAJ
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Neka osoba koja čuva tvog psa zna da ti se može javiti u svakom
trenutku – bolje jednom previše nego jednom premalo.

Tvoj pas te oseća i kad nisi tu. Zato mu olakšaj razdvojenost –
rutine, poznati mirisi, hrana i sigurnost mu znače više nego što
misliš.

I na kraju – ne zaboravi da se zahvališ osobi koja ga čuva. Dati psa
u nečije ruke nije mala stvar. To je velika odgovornsot za onoga ko
čuva i ogromno poverenje sa tvoje strane. Zamoli da ti redovno
javlja kako je pas i šalje po koju fotografiju🐾
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Ko sam ja?
Ja sam Biljana, nutricionista i holistički stručnjak za pse – već
skoro 10 godina pomažem vlasnicima da pronađu prirodan put
do zdravlja svojih pasa.

Obrazovala sam se u Nemačkoj i Švajcarskoj, ali moja prava
motivacija je ljubav prema psima – posebno onima koji se
bore s osetljivim stomakom, alergijama ili hroničnim
tegobama.

Na Instagramu svakodnevno delim savete iz prakse – prati me
na  @izljubavipremapsu za inspiraciju i znanje koje možeš
odmah da primeniš.
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