CEKLISTA TN

STA DA NE ZABORAVIS
KADA OSTAVLJAS PSA
NEKOME

@iz_ljubavi_prema_psu
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Kad ostavljas
psa nekome...

Znam kako ti je. Znam da ti je srce pomalo stegnuto, iako znas da
ide$ na zasluzeni odmor.

Jer tvoj pas nije ,samo pas” — on je ¢lan porodice, tvoj saputnik,
utehq, radost.

Zato sam ti pripremila ovu Ceklistu — da ti pomogne da se
organizujes bez stresa, a njemu da olakSa dane bez tebe. Jer kad
ostavljas psa, ostavljas i deo svog srca.

Ali znajj:

# Najvaznije je da ga ostavis osobi od poverenja.

# | jos vaznije — da ne nosis grizu savesti sa sobom.
Ti zasluzujesS da se odmoris, da napunis baterije. | on to zna.

Dok si odsutna, smisli neku malu igricu za vas dvoje — neku novu
rutinu, nagradu, ritual koji Cete podeliti kad se vratis.

& Prati me: uskoro delim ideje za igre i trikove koje ¢e vam pomoc¢i
da se jos viSe zblizite — sa osmehom i rados¢u, bas kao kad se
ponovo sretnete nakon duzeg dana.

Tvoj pas te voli. I ti si najbolji viasnik jer si - tu. Cak i kad nisi
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OSNOVNE INFORMACIJE O
PSU

- Ime psa + nadimci na koje reaguje

- Rasaq, starost, tezina

- Navike: kad jede, kad spava, gde voli da lezi

- Da li moze da ostane sam (i koliko dugo)

- Odnos prema deci, drugim psima i mackama ...
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ZDRAVSTVENI
PODACI I LEKOVI

e Pasos (broj ¢ipa, vakcine)

e Veterinar - ime + broj + adresa

e Dozvola da oboba koja cuva moze voditi psa kod veterinara u
sluCaju potrebe

e Alergije, hronicne bolesti, osetljivosti - napisati sve i ostaviti kod
osobe koja Cuva

e Terapija (ako postoji):

e Ime leka

e Doziranje (kada i koliko)

e Nacin davanja (direktno, u hrani, sa ne¢im omiljenim)

e Gde su lekovi spakovani tj gde stoje (npr. u posebnoj kutijici)
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ISHRANA | DODACI

e Koju hranu pas jede? (ta¢an naziv, koli¢ing, koliko puta dnevno)
e Dalli se za njega kuva? Ako da:
Ako pas jede kuvanu hranu — pripremi unapred porcije, odmeri i
zamrzni ih.

#® Tvoj odlazak je vec stres za njega — nemoj mu dodatno
opterecivati organizam novom hranom ili eksperimentima.
e Da li koristi dodatke u ishrani (npr. probiotici, omega-3, biljni
preparati) — kada i kako se daju
e Postoje li zabranjene namirnice?
e >» NapiSi jasno: sta sme, a Sta nikako ne sme da jede
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STVARI KOJE TREBA DA
DAS OSOBI KOJA GA
CUVA

Hranu + posudice

Porcionirane i zamrznute kuvane obroke (ako
jede kuvano)

Lekove i dodatke (suplementi, biljni preparati...)
Cebe ili kreveti¢ sa poznatim mirisom

Omiljene igracke i zvakalice

Ogrlicu, povodac ifili oprsnik

Vrec€ice za skupljanje izmeta

Odstampanu ovu Ceklistu




@iz_ljubavi_prema_psu

SETNJE | SIGURNOST

e Koliko puta dnevno pas izlazi i kada mu najvise prija

e Da li vuCe na povodcu? Kako se ponasa prema drugim psima u
Setnji?

e Ima li omiljene rute, mesta ili igre tokom Setnje?

# Vazna napomena:

Ma koliko se tvoj pas dobro oseCao kod osobe koja ga ¢uva -
zamoli da sve Setnje budu iskljucivo na povodcu.

Leti mnogi psi nestanu trazeci svog vlasnika. Ne dozvoli da tvoj bude

medu njima.
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KONTAKTI

Tvoj broj telefona

Broj osobe koja takode poznaje psa (npr. partner, sestra...)
Adresa i broj tvog veterinara od poverenja

Adresa i kontakt osobe kod koje pas boravi — za svaki slucaj
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MALI PODSETNIK ZA KRAJ

Neka osoba koja Cuva tvog psa zna da ti se moze javiti u svakom
trenutku — bolje jednom previse nego jednom premalo.

Tvoj pas te osec€a i kad nisi tu. Zato mu olaksaj razdvojenost —
rutine, poznati mirisi, hrana i sigurnost mu znace vise nego Sto
mislis.

| na kraju — ne zaboravi da se zahvalis osobi koja ga ¢uva. Dati psa
u necije ruke nije mala stvar. To je velika odgovornsot za onoga ko
c¢uva i ogromno poverenje sa tvoje strane. Zamoli da ti redovno
javlja kako je pas i Salje po koju fotografiju®y
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Ko sam ja?

Ja sam Biljana, nutricionista i holisticki stru€njak za pse — veé
skoro 10 godina pomazem vlasnicima da pronadu prirodan put
do zdravlja svojih pasa.

Obrazovala sam se u Nemackoj i Svajcarskoj, ali moja prava
motivacija je ljubav prema psima — posebno onima koji se
bore s osetljivim stomakom, alergijama ili hronicnim
tegobama.

Na Instagramu svakodnevno delim savete iz prakse — prati me

na @izljubavipremapsu za inspiraciju i znanje koje mozes
odmah da primenis.
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