‘BRUNCH MENU
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SEA YOU CLUB

10:00H -17:00H

ENRIQUE GRANADOS, 11

FOCACCIAS

L'Ttalia 9,90€
Focaccia farcida de mortadel-la

amb festucs, stracciatella de
burrata, cherrys confitats i

Focaccia Sea You 9,50€
Amb carn de porc esmicolat a

baixa temperatura a l'estil vietnamaita,
pastanaga adobada, cogombre adobat,

| SANDVITXOS

Bikini 2.0 6,90€

Focaccia de pernil dol¢ i formatge
amb maionesa de kimchi fumat

£8

pesto alfabrega &£

Bagel de salmo
Bagel de brioix, salmo, creme

fraiche, cherry confitat i ruca
amb un toc de mel &% %>

ceba, encisam de batavia, tomaquet

i maionesa hoisin &£ @

11,90€

—— TORRADES 1 OUS w

Egg Benedict 12,90€

Pa esponjos English Muffin,
alvocat, ou poché i

la nostra especial salsa
holandesa

EQFAROD

Aguacate toast 8,560€
Torrada de massa mare,

alvocat, tomaquet confitat,
formatge feta i pipes de carbassa

POKES

Poke de salmo 13,90€
De salmo6, alvocat, alga
wakame, edamame, mango,
ceba fregida amb base
d'arros i amaniment japones
de sésam EDH K% So@

| Extres:
Ou pocheé 2€, Salmo 4€

SN

SMOOTHIE
BOWLS

Acai Bowl 11,50€

Base d'acai organic amb
granola casolana, coco torrat,
nabius, maduixes, poma,
platan i crema de cacauet

ED P8

—

Big Wave 11,90€

Base de mango amb granola
casolana, banana, chia i coco,
nabius i maduixa £? g% So

Ocean Breeze 11,90€

Base de maduixa amb granola,
chia i coco, nabius i banana

EDE B &

e

Extra: Crema de cacauet 1,50€

& £ &

GLUTEN MOSTASSA CACAUETS

FRUITS SECS

Poke vega VEGA 13,90€
De pollastre vega, alvocat,
alga wakame, edamame,

mango, ceba confosa amb
base d'arros i amaniment
japones de sesam

EDABR &

Focaccia de gall dindi
Focaccia amb gall dindi, formatge,
tomaquet, enciam i maionesa de
mel i mostassa &£

8,50€

TACOS

wip TOT EL FLOWE

Tacos
de pulled pork 13,90€

Cruixents tacos farcits de
pulled pork cuinat a baixa
temperatura amb guacamole,
bec de gall i un toc de crema

agra £ # A

Taco

de salmo 14,90€
Tacos cruixents farcits de
salmo, acompanyats d'alvocat,
bec de gall i mango

& D

PER A COMPARTIR

Nachos d’Infart -+« vopseier

Natxos casolans amb formatge
cheddar, guacamole, xili amb carn
i frijoles, bec de gall, crema agra

i jalapefios £? A

9,90€

Patates classiques Sea You 3,50€

Bowl de patates fredides cruixents amb
la nostra irresistible salsa Sea You
EODQFLO

Xips de moniato 5,90€

Bowl de moniato fregit cruixent amb
maionesa de kimchi cremosa & ® #

Fingers de pollastre 2,90€

Fingers de pollastre cruixents amb
la nostra deliciosa salsa de mel i

mostassa & @ # § 20

0
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% @ 0%

CEREALS ous SESAM

§o

NOUS

Croquetes
Malibit 3 und/ 5,90€

Croquetes de pollastre
acompanyades d'una maionesa
de llima i tomaquet semi sec

O0&8
Tequenos 2,50€

Classics tequefios farciments
de formatge fos acompanyats
d'una melmelada de tomaquet

O£a

Hummus amb

iogurt de llima 8,50€
Hummus tradicional amb iogurt
de llima, pastanaga adobada,
formatge feta, Dukhah de fruits
secs, tomaquets cherry confitats

ipadepita E@£8%0
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PEIX LACTOSA SO0JA MARISC



. COFFEE

Espresso 1,90€
Cortado 2,20€
Latte 2,90€ Iced 3,50€
Flat white 3,50€
Americano 2,50€
Cappuccino 3,20€
Chai latte 4,50€ Iced 4,50€
Matcha latte 4,90€ Iced 4,90€
Te 3,00€
\.
- MILKSHAKES
Isabel Letham 4,90€
Maduixes batudes amb llet. Suau, lleuger i
amb el toc just de dol¢cor
Brisa Hennessy 4,90€
Platan, xocolata suau i llet cremosa.
Un mix reconfortant i dol¢
Garazi Sanchez 4,90€
Pur milkshake de manec per refrescar el dia
.

— RAIGUA- REFRESCOS —

LUSTY GINGER BOOST 4,50€
ENERGIA / CONCENTRACIO / CAFEINA NATURAL
LUSTY CACTUS FLOW 4,50€
EQUILIBRI / VITALITAT / HIDRATACIO

LUSTY REFUEL 4,50€

SERENITAT / RECUPERACIO / ANTIOXIDANTS

—— HEALTHY FUNCTIONAL DRINK —

- LLIMONADES

Noa 4,50€

Refrescant llimonada de coco i menta, perfecta
per a un dia de plaga

Peralta 4,50€
Litmonada tropical amb un toc de mango o

maduixa, plena ae frescor

Tony Hawks 4,50€

Llimonada classica sense sucre, lleugera i natural

. SUCS

Kelly Slater 4,90€
Una combinacio de poma, cogombre i api amb un toc de
gingebre, ideal per a una revitalitzacio instantania.

Gabriel Medina

Barreja de poma, taronja i pastanaga, rica en
sabor i nutrients

Leo Fioravanti

Un suc fresc amb remolatxa, gingebre i poma amb
propietats antioxidants per comengar el dia amb for¢ca

4,90€

4,90€

Vitamina Sea

Refrescant suc de taronja, perfecte per
un impuls de vitamina C

4,90€

Aigua 2,50€
Aigua con gas 2,90€
Refrescos 3,00€
\. J
- CERVESES 1
Cana 3,50€
Clara 3,50€
Epidor 4,00€
IPA 5,00€
Coronita 3,90€
Michelada 5,00€
Moritz 0'0 3,90€
Ambar sense gluten 3,90€
\. J
- KOMBUCHAS \
Kombucha ginger fresh 5,50€
Kombucha superberries 5,50€
. J
- Vi w
Cava 4,90€ 19,90€
Vi blanc 4,90€ 19,90€
Vi negre 4,90€ 19,90€
Virosat 4,90€ 19,90€
Sangria 5,90€ 17,90€
Negre d'estiu 4,90€ 17,90€
Vermut 4,90€
. J
4 )
Aperol Spritz 9,00€
Mimosa 6,00€
Combinado premium 10,00€
CAIPIROSKA / MOJITO
Classic 8,00€
Mango , maduixa,
fruita de la passio 9,00€
\. J




