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redes sociales!

ﬂ @TYSANetwork

l@' @tysanetwork

La visidon de TYSA es
construir una
comunidad donde los
jovenes tengan la
fuerzay el
conocimiento para
afrontar los factores
estresantes de la vida
de manera que no
causen dano a lo
largo del camino.

Escanea el coédigo QR
a continuacién para
conectarse a recursos
en Staten Island.
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cQué es TYSA?

TTYSA es una coalicion de
profesionales, lideres de la
comunidad y miembros de la
comunidad que estdn invertidos en
la prevencidon y reduccién de abuso
de sustancias y cifras de
enfermedades mentales para
jévenes en Staten Island.

Brindamos educacién a todos los
Miemlbros de la comunidad,
padres y cuidadores, y mds sobre:
e Conciencia sobre las drogas
e ,Prevencion del suicidio
e Intervencion de espectadores, y
consejos de prevencion

También abogamos por la equidad
De acceso a servicios de la salud
conductual y tomar un

enfoque integral para el bienestar
juvenil.

Cualquiera puede participar con
TYSA en cualquier momento para
ayudarnos a difundir nuestro
mensaje. Envie un correo electrénico
a tysa@sipcw.org

si estds interesado en ser
involucrado.
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De acuerdo a la CDC, 8 de
cada 10 jévenes no han
recibido la atencion
adecuada en salud
mental, lo que dificulta

llevar una vida plena.
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TYSA esta funcionando
colectivamente para
asegurar que los
jovenes de staten
island tengan recursos
y oportunidades para
prosperar.

e Si estds luchando, puedes

llamar al 1-888-NYC-
WELL en cualquier
momento para averiguar
sobre ayuda en la zona.
También puedes acudir a
NYC WELL enviando un
mensaje de texto "WELL" al
665173.

Si estds en crisis o
necesito ayuda
inmediatamente, llame o
envie un mensaje de texto
al 988, la linea de
suicidios y crisis.



