Forsvarets Civila Idrottsforbund

Dagordning vid FCIF:s forbundsméte 2020-04-19
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Forsvarets Civila Idrottsforbund

2020-05-12

Protokoll FCIF forbundsmote 2020-04-19

(Mdétet genomfordes som telefonkonferens till ordférande i Géteborg)

1) Motets 6ppnande
Ordférande Ann-Sofie Schoon forklarade mote Gppnat.

2) Upprop av ombud och justering av réstlangden
Upprop av narvarande och rostldngden justerades enligt foljande:

Ombud:

FM Gotland CIF, Magnus Fransson, F14 CIF Marina Lovgren, F21 IF, BGIF Berth
Samuelsson, FMV Sport Jenny Gustavsson, FIG Ann-Sofie Schéon och Kockums IF
Joachim Ronnberg.

Ovriga nérvarande:

Ledamdterna Elisabeth Carlstrom, Ingrid Arfstrom, Peter Arfstrom, HAIF Mikael Pihl,
HAIF Mikael Karlsson, Revisor Rolf Tryman, Kassor Bo Johnsson och kanslichef Per
Wikstrom.

3) Motets behdriga utlysande
Motet ar utlyst via mail till féreningarna 2020-02-23, beslutades att motet ar behorigt utlyst.

4) Val av ordférande for motet
Ann-Sofie Schoodn valdes till motets ordférande.

5) Val av sekreterare for motet
Per Wikstrom valdes till motets sekreterare.

6) Val av tva justeringsman tillika réstraknare att jamte ordférande justera
motesprotokoll
Till justerare tillika rostraknare valdes Mikel Karlsson HAIF och Magnus Fransson FM
Gotland CIF.

7) Styrelsens verksamhets- och forvaltningsberattelse /1 och6
Verksamhets- och forvaltningsberattelse foredrogs av ordférande och faststalldes av motet.

8) Faststallande av balansrakning A2
Balansrakning 2019-12-31 faststalldes och lades till handlingarna.

Forsvarets Civila Idrottsférbund
Postgiro: 159050 — 4
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9) Revisorernas berattelse 13
Revisionsberéttelsen delgavs av revisor Rolf Tryman.

10) Ansvarsfrihet for den avgaende styrelsen
Avgaende styrelsen beviljades ansvarsfrihet for det gdngna aret.

11) Forslag fran forbundsstyrelsen eller revisor
- FCIF Ekonomiska reglerna bilaga 1, rattades upp med nya géllande

traktamentes uppgifter och den nya aktiviteten “padel”. 14
12) Motioner
Inga motioner har inkommit till styrelsen.
13) Val av: 15
- Ordférande 1ar
- Fyra styrelseledamoter 2ar
- Valberedning, en ordinarie ledamot 1ar
- Tva revisorer 1ar
- Revisorssuppleant 1ar

Foljande valdes enhalligt:

Ordférande 1 ar:
Ann-Sofie Schoon valdes till ordférande pa 1 ar (Omval)

Styrelseledamoter pa 2 ar:

Marina Lovgren valdes till styrelseledamot pa 2 ar (Omval)
Mikael Pihl valdes till styrelseledamot pa 2 ar (Nyval)

Peter Arfstrom valdes till styrelseledamot pé 2 ar (Omval)
Jenny Gustafsson valdes till styrelseledamot pa 2 ar (Omval)

Revisor pa 1 ar:
Leif Skott valdes till revisor pa 1 ar (Omval)
Rolf Tryman valdes till revisor pd 1 ar (Omval)

Revisorssuppleant pa 1 ar:
Bo Johnsson valdes till revisorssuppleant pa 1 ar (Nyval)

Valberedningen pa 1 ar:
Joachim Ronnberg valdes till valberedningen pa 1 ar (Omval)

Forsvarets Civila Idrottsférbund
Postgiro: 159050 — 4
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Utdelning av utmarkelser:
Ordférande Ann-Sofie Schoon utdelade ett diplom till kasséren Bo Johnsson, for att han avgar
fran FCIF styrelse efter 20 ar som kassor och arbetat med valberedningen inom forbundet.

14) Motets avslutande

Ordforande tackade motets deltagare for ett bra genomfort telefon moéte och forklarade
arsmotet avslutat.

Per Wikstrom
Sekreterare FCIF

Ann-Sofie Schoon
Ordforande FCIF

Mikael Karlsson Magnus Fransson
HAIF FM Gotland CIF
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Forsvarets Civila Idrottsforbund

Bilaga: 1

VERKSAMHETS- OCH FORVALTNINGSBERATTELSE
2019-01-01-2019-12-31

Styrelsen for Forsvarets Civila Idrottsforbund lamnar hdrmed redogdrelse dver forbundets
verksamhet och forvaltning under verksamhetsaret 2019.

Idrottsverksamheten

Forbundsmasterskap

Tva masterskapstavlingar har genomforts. Innebandymasterskapet spelades i Linképing med
SPECFLYG GOIF som arrangér. | Arboga arrangerade FIKA boulen. Tavlingarna
arrangerades pa ett sportsligt och bra satt. Antalet deltagare har varit riktigt bra.

<4 -

Innebandy Linkdping Boule Arboga

FCIF-golf
FCIF-golfen genomfordes av 42 spelare pa Husby GC i tva dagar, av arrangerande foreningen
HAIF, pa ett natur skon stalle i Osterhaninge, med en underbar parkbana.

Golf Osterhaninge

Forsvarets Civila Idrottsférbund Tfn: 073 849 87 25
c/o Per Wikstrom Postgiro:159050-4
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Forsvarets Civila Idrottsforbund

Bilaga: 1

Skytte pa hemmabanor

Skytte pa hemmabanor samlade 118 stycken tavlande. Klubbar med stort deltagande var F7
CIF fran Satenas, Kockums IF Karlskrona och FM Gotland CIF. Antalet deltagare okar for
varje ar.

emmabaneskytte Gotland ]

Lokala tavlingar
Tio lokala tavlingar genomfordes och tva var tvungna att stalla in.

Triathlon arlsbofg o Nattorientering Enkoping Futsal Umea
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Forsvarets Civila Idrottsforbund

Bilaga: 1

Enduro Enln Arnatrampt Upsala | ) Trail Umed

Triathlon arrangerades av FOI Grindsjons IF och FFK IF i Karlsborg. Totalt deltog 41
personer i dessa trevliga tavlingar.

Arnatrampet arrangerades av Arna IF i Uppsala med 20 deltagare.

FOI orientering och FOI Trail arrangerades av FUSK i Umed, med 23 deltagare sammanlagt pa
dessa tavlingar. Trail hade tva olika banlangder 5 km eller 15 km. | orientering sa fanns det sex
olika banor att valja pa, med olika svarighetsgrader.

FM Enduro KM arrangerades av FM Enduro i Enkdping med 20 deltagare.

Orientering natt.
Signalnattas patrulltdavling i mérker genomfordes av 240 deltagare vid LedR i Enkdping.

Futsal
En lokal tavling genomfdrdes i Umeé av FUSK, étta lag deltog.

Terranglopning

11 deltagare var med i denna terranglépning, som genomférdes av FFK IF Karlsborg.

Sammantaget deltog 797 tavlande i forbundets aktiviteter under aret. Deltagandet har kat mot
foregaende ar.
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Forsvarets Civila Idrottsforbund

Bilaga: 1

Foreningsaktiviteter

Forutom deltagande i FCIF:s tavlingar har vara foreningar aven genomfort egna
motionsaktiviteter och traningar pa hemorten. Man kan se fran foreningar att det finns manga
olika sporter som man utéver, férutom att delta i vara masterskap. Ett axplock pa vad man
genomfor bland féreningarna ar foljande: tennis, cross fit, bordtennis, terranglépning
triathlon, skidor bade pa langden och utfor, fotboll, spinning, cykling bade pa landsvag och i
skogen, badminton, friskvardsdagar, rinkbandy, powerwalk, tipspromenader, zumba, yoga,
simning, tabata, curling, ridning, squash, faktning mm.

Sammanstéllning tavlingar och lager Antal deltagare Lagmastare
Boulemasterskap 72 HAIF
Innebandymasterskap 130 HAIF
FCIF-golf 42 MSB
Hemmabaneskytte, fyra tavlingar 118

Triathlon, tva tavlingar 41

Arnatrampet 20

Futsal 80

Terréanglopning 11

FM Enduro KM 20

FUSK orientering 9

FUSK Trail 14

OL Signalnatta 240

Discgolf Open Instéllt

Summa deltagare 797
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Forsvarets Civila Idrottsforbund

Bilaga: 1

Ekonomi

Fortsatt statligt bidrag pa nuvarande niva ger goda forutséttningar for en utdkad satsning pa
lager och lokala tavlingar.

Forbundets rakenskaper 1amnas i verksamhetsberattelsen bifogat bokslut och revisionsberattelse.
Se bilaga 2 och 3.

Foreningskontakter

Styrelseledamaoter har representerat styrelsen tillsammans med kanslichefen vid samtliga
maésterskapstavlingar.

Utover detta:

Ingrid och Peter Arfstrom fotograferade vid FM Enduro i Enképing.

Marja-Lisa Pettersson var representant vid Nitroman Grindsjon.

Leif Skott var representant vid Signalnatta vid Enkoping.

Kommittéer och arbetsgrupper

Redaktionskommittén har producerat tva nummer av Forsvarsidrott, i kommittéen har ingatt
Per Wikstrom, Ann-Sofie Schoon, Ingrid Arfstrom och Marina Lovgren, med att utveckla
tidningen.

Framtidskommittén har studerat nya tavlingsformer och lagerverksamheter. | gruppen har
ingatt Berth Samuelsson, Elisabeth Carlstrom, Jessica Lantto Jatko och Peter Arfstrom.

Kommunikationskommittén med Ingrid Arfstrom, Jenny Gustafsson och Joachim Roénnberg
har fortsatt att utveckla FCIFs hem- och facebook sida.
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Forsvarets Civila Idrottsforbund

Bilaga: 1

Styrelsen
Styrelsen och 6vriga funktionérer har efter val vid forbundsmdotet 2019-04-07 och styrelsens
konstituerande sammantrade samma dag haft féljande sammansattning:

Funktion Namn Org/férening Valperiod
Ordftrande Ann-Sofie Schoon Forsvarsidrott Goteborg 2019
V ordférande ~ Marina Lovgren F14 CIF 2018-19
Sekreterare Elisabeth Carlstrom F21 IF 2019-20
Kassor Bo Johnsson MIK 2018-19
Ledaméter Peter Arfstrom EGIF 2018-19
Berth Samuelsson Bodens garnisons IF 2019-20
Ingrid Arfstrém Enkopings garnisons IF 2019-20
Jessica Lantto Jatko F211F 2019-20
V sekreterare  Jenny Gustafsson FMV Sport 2018-19
Suppleant Karin Carlsson MSB 2019
Valberedning:
Ordférande Joachim Ronnberg Kockums IF 2019
Ur styrelsen Berth Samuelsson Bodens garnisons IF 2019
Revisorer Rolf Tryman FOI Grindsjons IF 2019
Leif Skott Norrtalje 2019
Revisorssuppl. Marja-Lisa Pettersson FOI Grindsjons IF 2019
Adjungerad Per Wikstrom Kanslichef

Styrelsen har genomfort tva styrelseméten. Férbundsméte holls 2019-04-07 i Stockholm.
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Forsvarets Civila Idrottsforbund

Bilaga: 1

Styrelsens slutord

Tavlingar
Med givna resurser och stravan att halla budget har tavlingsdeltagandet uppnatt en bra niva.
Tavlingarna har genomforts pa ett fortjanstfullt satt och i sedvanlig positiv FCIF-anda.

De lokala tavlingarna har utvecklats mycket positivt, dar flera foreningar i landet vill
arrangera.

De utgor en framgangsfaktor for FCIF.

Arrangemang

Vi genomforde tva masterskap. Arrangorer var FIKA Arboga och SPECFLYG GOIF
Linkoping. FOreningarnas sétt att engagera medlemmar, genomfora tavlingarna och serva
deltagande lag var beromvart. Arets arrangemang har héllit bra standard.

Forsvarsindustriféreningar
Kockums IF och AT Fritid har medverkat i vara tavlingar. Vi tackar dessa for sin medverkan i
FCIF och ser med stor tillforsikt fram mot 2020 ars verksamhet.

Bokslut 2019 Bilaga 2
Revisionsberéttelse Bilaga 3
Féreningar Bilaga 6

Stockholm april 2020

Ann-Sofie Schéon Marina Lévgren Jessica Lantto Jatko

Bo Johnsson Peter Arfstrom Ingrid Arfstrom

Berth Samuelsson Elisabeth Carlstrom Jenny Gustafsson
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Forsvarets Civila Idrottsforbund

Bil. A

Bokslut 2019

Ingaende balans 2019-01-01.

Kassa 67,50 Eget kapital 135 109,25
Bankkonto 77 562,39
Plusgiro 57 479,36

135 109,25 135 109,25

16 000:- av ingdende kapital &r innestaende skatt

Vinst och forlustrdkning.

Kostnader intakter

Porto, post- o bankavg. 1798,50 Statsbidrag 1197 000,00

Ovrigt pa kansliet 5193,00 Startavgifter 11 500,00

Bowling 33 901,00 Medlemsavgifter 6 800,00
Boule 133 606,00
Golf 75 507,00
Innebandy 163 115,00
Skytte 10 100,00
Volleyboll 34 734,00
Lokal tavling 16 444,00
Aktivitetsstod 50 000,00
Boendestéd 45 484,00
Maoten 105 874,00
IT-tjanster 2762,00
Tidning 60 332,00
Forsakring 6 600,00
Bidrag och gavor 3 290,00
Lén 331 840,00
Arbetsgivaravgifter 68 548,00
Pensionsskatt 2 200,00

1151 328,50 1215 300,00

Overskott -63 971,50

1151 328,50 1151 328,50

Utgaende balans 2019-12-31

Kassa 67,50 Eget kapital 199 080,75
Bankkonto 57 479,36
Plusgiro 141 533,89

199 080,75 199 080,75

13 800:- av utgaende kapital ar innestaende skatt
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Budget 2020

Intakter Budget 2020
Statsbidrag 1197
Startavgifter 16
Medlemsavgifter 6
Summa: 1219
Kapital 199
1418
Utgifter
Kansliet 20
Bowling 126
Boule 145
Golf 70
Innebandy
Skytte 10
Volleyboll
Lager 300
Orientering 0
Lokal tavling 30
Aktivitetsstdd 50
Boendestdd 60
Fdreningskontakter 10
Forsakringar 7
Méten 100
Forlagsverksamhet 50
Bidrag och gavor 10
Ofdrutsett 11
Loner 340
Arbetsgivaravgift 80
Summa 1418



Bilaga

F(")RSVARE_TS CIVILA Revisionsberiittelse
IDROTTSFORBUND
Revisorerna

Undertecknade, som av Forsvarets Civila Idrottsférbund vid forbundsméte 2019-04-07 ;
utsetts att granska forbundets rikenskaper och forvaltning for r&enskapsﬁet%fﬁ efter
fullgjort uppdrag avge féljande berittelse: A9/9

Verksamheten har bedrivits pa ett mycket tillfredsstillande siitt och lagt vikt pa verksamheter
dér alla kan delta och ha trevligt tillsammans. Satsningen pé lokala tivlingar har gett 6kat
deltagande till laga kostnader. Satsningar gérs for att FCIF ska bli attraktivare i framtiden.
Riékenskaperna, alla forsedda med attesterade verifikationer, har granskats. Tillgingarna i
kassa, i bank och pa plusgiro 6verensstimmer med uppgifterna i rikenskaperna.
Rikenskaperna dr forda med mycket god ordning och med stor noggrannhet.

Revisionen har inte givit anledning till ndgon anmérkning betriffande de till oss 6verlimnade
redovisningshandlingarna, forbundets bokféring och forbundets tillgingar samt vad avser
torbundets angeldgenheter i Svrigt.

Efter avslutad revision tillstyrker vi,

Att forbundsmétet beviljar styrelsen ansvarsfrihet fér den tid som revisionen omfattar.

Stockholm 2020-02-12

fof 7@%

Leif Skott RolfTryman




Forsvarets Civila Idrottsforbund

Bilaga 4

FCIF rese- och traktamentsersattningar géllande tillsvidare eller tills att det sker forandringar

enligt skatteverkets

Heldag

direktiv avser den skattefria delen.

230: -

(Resdag: resan paborjats fore 12.00 eller avslutats efter 19.00)

Om maltid tillhandahalls gors ett schablonavdrag for:

Frukost 46: - Utbetalas 184: -
Frukost och lunch 127: - Utbetalas 103: -
Lunch eller middag 81: - Utbetalas 149: -
Lunch och middag 161: - Utbetalas  69: -
Samtliga maltider 207: - Utbetalas  23: -
Halvdag 115: -

(Resdag: resan paborjats efter 12.00 eller avslutats fore 19.00)

Om maltid tillhandahalls gors ett schablonavdrag for:

Frukost 23: - Utbetalas 92: -
Frukost och lunch 63: - Utbetalas 52: -
Lunch eller middag 40: - Utbetalas 75: -
Lunch och middag 81: - Utbetalas 34: -
Samtliga maltider 104: - Utbetalas 11: -

Nattschablon
Bilersattning.

Reseerséttning, boe

115: -
18,50 per mil med egen bil

ndestod och medaljer vid férbundsmaésterskap.

Aktivitet Max antal reseersattningar- Hogst antal medaljer
och boendestdd

Innebandy 13 13

Volleyboll 13 13

Boule 6 3 per valor

Bowling 6 3 per valor och lagtavling,
1 per valor i individuella

klasser
Padel 4 2 per valor och lagtévling




Forsvarets Civila Idrottsforbund

2020-04-19
Valberedningen forslag till Bilaga: 5
Styrelsen for FCIF 2020
Ordforande 1 ar
Ann-Sofie Schéon Omval
Styrelseledamoter pa 2 ar
Marina Lovgren Omval
Mikael Pihl Nyval
Peter Arfstrom Omval
Jenny Gustafsson Omval
Revisor pa 1 ar
Leif Skott Omval
Rolf Tryman Omval
Revisorsuppleant pa 1 ar
Bo Johnsson Nyval
Valberedningen pa 1 ar
Joachim Rénnberg Omval
Fdérsvarets Civila Idrottsforbund Postgiro:15 90 50-4

E-post: forsvarsidrott@gmail.com
www.fcif.se
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13.
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15.
16.
17.
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19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

AT fritid, Arboga

Bodens garnisons IF, BG IF
Enkdpings garnisons IF, EGIF
F7 CIF

F14 CIF

F16 PK

F211IF

Flottiljforrad Lulea, FFL
Spec Flyg GOIF

. FMCL Arboga
. FM Enduro

FM Gotland CIF

FMV Sport

FOI Grindsjons IF

FOI Link&ping IF, FOI LIF
FOI Stockholm/Kista IF
FOI skf Umea

FOI Umea SK, FUSK
FortV IF Eskilstuna
FortV IF Halmstad

Forsokcentralens IF Linkoping, FC IF
Forsvarsidrott Goteborg, FIG
Forsvarets idrottsklubb Arboga, FIKA
Forsoksfalt Karlsborg IF, FFK IF
Harsfjardens AIF, HAIF

Karlbergs Skytte- o IF

Kockums IF

Livgardets IK
Motionsidrottsklubben, MIK, Bromma
MSB FF Karlstad

Arna IF Uppsala

Forsvarets Civila ldrottsforbund
c/o Per Wikstrom
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Forsvarets Civila Idrottsforbund

2020/05/12

Bilaga 3
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