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Dagordning vid FCIF:s förbundsmöte 2020-04-19 

 

1.   Mötets öppnande 

2.  Upprop av ombud och justering av röstlängden 

3.  Mötets behöriga utlysande 

4.  Val av ordförande för mötet 

5.  Val av sekreterare för mötet 

6.  Val av två justerare tillika rösträknare att jämte ordförande 

justera mötets protokoll 

7.  Styrelsens verksamhets- och förvaltningsberättelse 

8.  Fastställande av balansräkning 

9.  Revisorernas berättelse 

10.  Ansvarsfrihet för den avgående styrelsen 

 

11.  Förslag från förbundsstyrelse eller revisorer 

• Nya ekonomiska regler bilaga 1 

 

12.  Motioner 

 

13.  Val av: 

ordförande   1 år 

fyra styrelseledamöter  2 år  

valberedning, en ordinarie ledamot 1 år 

 

två revisorer   1 år 

revisorssuppleant   1 år 

 

14. Mötets avslutande 

 

 

Per Wikström 

Kanslichef 
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Protokoll FCIF förbundsmöte 2020-04-19 
(Mötet genomfördes som telefonkonferens till ordförande i Göteborg)  
 

1) Mötets öppnande 

Ordförande Ann-Sofie Schöön förklarade möte öppnat.  

 

2) Upprop av ombud och justering av röstlängden 

Upprop av närvarande och röstlängden justerades enligt följande: 

 

Ombud: 

FM Gotland CIF, Magnus Fransson, F14 CIF Marina Lövgren, F21 IF, BGIF Berth 

Samuelsson, FMV Sport Jenny Gustavsson, FIG Ann-Sofie Schöön och Kockums IF 

Joachim Rönnberg. 

 

Övriga närvarande: 

Ledamöterna Elisabeth Carlström, Ingrid Ärfström, Peter Ärfström, HAIF Mikael Pihl, 

HAIF Mikael Karlsson, Revisor Rolf Tryman, Kassör Bo Johnsson och kanslichef Per 

Wikström. 

 

 

3) Mötets behöriga utlysande 

Mötet är utlyst via mail till föreningarna 2020-02-23, beslutades att mötet är behörigt utlyst. 

 

4) Val av ordförande för mötet 

Ann-Sofie Schöön valdes till mötets ordförande. 

 

5) Val av sekreterare för mötet 

Per Wikström valdes till mötets sekreterare. 

 

6) Val av två justeringsmän tillika rösträknare att jämte ordförande justera 

mötesprotokoll 

Till justerare tillika rösträknare valdes Mikel Karlsson HAIF och Magnus Fransson FM 

Gotland CIF. 

 

7) Styrelsens verksamhets- och förvaltningsberättelse  ./1 och 6 

Verksamhets- och förvaltningsberättelse föredrogs av ordförande och fastställdes av mötet. 

 

8) Fastställande av balansräkning   ./2 

Balansräkning 2019-12-31 fastställdes och lades till handlingarna.   
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9) Revisorernas berättelse    ./3 

Revisionsberättelsen delgavs av revisor Rolf Tryman.    

  

10) Ansvarsfrihet för den avgående styrelsen 

Avgående styrelsen beviljades ansvarsfrihet för det gångna året. 

 

11) Förslag från förbundsstyrelsen eller revisor  

- FCIF Ekonomiska reglerna bilaga 1, rättades upp med nya gällande 

traktamentes uppgifter och den nya aktiviteten ”padel”. ./4

   

12) Motioner      

Inga motioner har inkommit till styrelsen. 

 

13) Val av:     ./5 

- Ordförande   1 år 

- Fyra styrelseledamöter  2 år  

- Valberedning, en ordinarie ledamot 1 år  

- Två revisorer   1 år 

- Revisorssuppleant  1 år 

 

Följande valdes enhälligt: 

 

Ordförande 1 år: 

Ann-Sofie Schöön valdes till ordförande på 1 år (Omval) 

 

Styrelseledamöter på 2 år: 

Marina Lövgren valdes till styrelseledamot på 2 år (Omval) 

Mikael Pihl valdes till styrelseledamot på 2 år (Nyval) 

Peter Ärfström valdes till styrelseledamot på 2 år (Omval) 

Jenny Gustafsson valdes till styrelseledamot på 2 år (Omval) 

 

Revisor på 1 år: 

Leif Skott valdes till revisor på 1 år (Omval) 

Rolf Tryman valdes till revisor på 1 år (Omval) 

 

Revisorssuppleant på 1 år: 

Bo Johnsson valdes till revisorssuppleant på 1 år (Nyval) 

 

Valberedningen på 1 år: 

Joachim Rönnberg valdes till valberedningen på 1 år (Omval) 
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Utdelning av utmärkelser: 

Ordförande Ann-Sofie Schöön utdelade ett diplom till kassören Bo Johnsson, för att han avgår 

från FCIF styrelse efter 20 år som kassör och arbetat med valberedningen inom förbundet. 

 

 

 

 

14) Mötets avslutande 

 

Ordförande tackade mötets deltagare för ett bra genomfört telefon möte och förklarade 

årsmötet avslutat.  

 

 

 

 

 

 

 

____________________ 

Per Wikström 

Sekreterare FCIF 

 

 

 

____________________ 

Ann-Sofie Schöön    

Ordförande FCIF 

 

 

  

____________________   ____________________ 

Mikael Karlsson   Magnus Fransson 

HAIF    FM Gotland CIF 
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VERKSAMHETS- OCH FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE                    

2019-01-01–2019-12-31 

 

Styrelsen för Försvarets Civila Idrottsförbund lämnar härmed redogörelse över förbundets 

verksamhet och förvaltning under verksamhetsåret 2019. 

   

Idrottsverksamheten 

Förbundsmästerskap 
Två mästerskapstävlingar har genomförts. Innebandymästerskapet spelades i Linköping med 

SPECFLYG GOIF som arrangör. I Arboga arrangerade FIKA boulen. Tävlingarna 

arrangerades på ett sportsligt och bra sätt. Antalet deltagare har varit riktigt bra. 

 

  
Innebandy Linköping  Boule Arboga 

 

FCIF-golf  
FCIF-golfen genomfördes av 42 spelare på Husby GC i två dagar, av arrangerande föreningen 

HAIF, på ett natur skön ställe i Österhaninge, med en underbar parkbana.  

 

 

     
Golf Österhaninge 
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Skytte på hemmabanor 
Skytte på hemmabanor samlade 118 stycken tävlande. Klubbar med stort deltagande var F7 

CIF från Såtenäs, Kockums IF Karlskrona och FM Gotland CIF. Antalet deltagare ökar för 

varje år. 

 

 
Hemmabaneskytte Gotland         

 

Lokala tävlingar 
Tio lokala tävlingar genomfördes och två var tvungna att ställa in.  

 

   
Orientering Umeå           Triathlon Grindsjön Terränglöpning Karlsborg 

    
Triathlon Karlsborg                    Nattorientering Enköping         Futsal Umeå 
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Enduro Enköping       Ärnatrampet Uppsala                   Trail Umeå 

 

Triathlon arrangerades av FOI Grindsjöns IF och FFK IF i Karlsborg. Totalt deltog 41 

personer i dessa trevliga tävlingar. 

 

Ärnatrampet arrangerades av Ärna IF i Uppsala med 20 deltagare. 

 

FOI orientering och FOI Trail arrangerades av FUSK i Umeå, med 23 deltagare sammanlagt på 

dessa tävlingar. Trail hade två olika banlängder 5 km eller 15 km. I orientering så fanns det sex 

olika banor att välja på, med olika svårighetsgrader. 

 

FM Enduro KM arrangerades av FM Enduro i Enköping med 20 deltagare.  

 

Orientering natt. 
Signalnattas patrulltävling i mörker genomfördes av 240 deltagare vid LedR i Enköping. 

 

Futsal 

En lokal tävling genomfördes i Umeå av FUSK, åtta lag deltog. 

 

Terränglöpning  
11 deltagare var med i denna terränglöpning, som genomfördes av FFK IF Karlsborg. 

 

 

Sammantaget deltog 797 tävlande i förbundets aktiviteter under året. Deltagandet har ökat mot  

föregående år.  
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Föreningsaktiviteter 
Förutom deltagande i FCIF:s tävlingar har våra föreningar även genomfört egna 

motionsaktiviteter och träningar på hemorten. Man kan se från föreningar att det finns många 

olika sporter som man utöver, förutom att delta i våra mästerskap. Ett axplock på vad man 

genomför bland föreningarna är följande: tennis, cross fit, bordtennis, terränglöpning 

triathlon, skidor både på längden och utför, fotboll, spinning, cykling både på landsväg och i 

skogen, badminton, friskvårdsdagar, rinkbandy, powerwalk, tipspromenader, zumba, yoga, 

simning, tabata, curling, ridning, squash, fäktning mm. 

 

Sammanställning tävlingar och läger   Antal deltagare    Lagmästare 
Boulemästerskap     72  HAIF  

Innebandymästerskap          130  HAIF   

FCIF-golf             42  MSB 

Hemmabaneskytte, fyra tävlingar  118 

Triathlon, två tävlingar     41 

Ärnatrampet      20 

Futsal      80 

Terränglöpning     11 

FM Enduro KM     20 

FUSK orientering        9 

FUSK Trail      14 

OL Signalnatta   240 

Discgolf Open     Inställt 

Summa deltagare   797
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Ekonomi 
 

Fortsatt statligt bidrag på nuvarande nivå ger goda förutsättningar för en utökad satsning på 

läger och lokala tävlingar.  

 

Förbundets räkenskaper lämnas i verksamhetsberättelsen bifogat bokslut och revisionsberättelse.  

Se bilaga 2 och 3. 

 

Föreningskontakter 
Styrelseledamöter har representerat styrelsen tillsammans med kanslichefen vid samtliga 

mästerskapstävlingar. 

Utöver detta: 

Ingrid och Peter Ärfström fotograferade vid FM Enduro i Enköping. 

Marja-Lisa Pettersson var representant vid Nitroman Grindsjön. 

Leif Skott var representant vid Signalnatta vid Enköping. 

 

Kommittéer och arbetsgrupper 
Redaktionskommittén har producerat två nummer av Försvarsidrott, i kommittéen har ingått 

Per Wikström, Ann-Sofie Schöön, Ingrid Ärfström och Marina Lövgren, med att utveckla 

tidningen. 

 

Framtidskommittén har studerat nya tävlingsformer och lägerverksamheter. I gruppen har 

ingått Berth Samuelsson, Elisabeth Carlström, Jessica Lantto Jatko och Peter Ärfström. 

 

Kommunikationskommittén med Ingrid Ärfström, Jenny Gustafsson och Joachim Rönnberg 

har fortsatt att utveckla FCIFs hem- och facebook sida. 
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Styrelsen 
Styrelsen och övriga funktionärer har efter val vid förbundsmötet 2019-04-07 och styrelsens 

konstituerande sammanträde samma dag haft följande sammansättning: 

 

Funktion        Namn                                    Org/förening  Valperiod     
Ordförande Ann-Sofie Schöön Försvarsidrott Göteborg 2019  

V ordförande Marina Lövgren F14 CIF   2018-19 

Sekreterare Elisabeth Carlström F21 IF   2019-20 

Kassör Bo Johnsson MIK   2018-19 

Ledamöter Peter Ärfström EG IF   2018-19 

 Berth Samuelsson Bodens garnisons IF  2019-20 

 Ingrid Ärfström        Enköpings garnisons IF 2019-20 

 Jessica Lantto Jatko F 21 IF    2019-20 

V sekreterare Jenny Gustafsson  FMV Sport    2018-19 

Suppleant Karin Carlsson  MSB    2019 

Valberedning: 

Ordförande Joachim Rönnberg Kockums IF   2019 

Ur styrelsen  Berth Samuelsson Bodens garnisons IF  2019 

Revisorer Rolf Tryman  FOI Grindsjöns IF  2019 

 Leif Skott  Norrtälje    2019 

Revisorssuppl.    Marja-Lisa Pettersson FOI Grindsjöns IF  2019 

Adjungerad          Per Wikström  Kanslichef     

 

Styrelsen har genomfört två styrelsemöten. Förbundsmöte hölls 2019-04-07 i Stockholm. 
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Styrelsens slutord 
 

Tävlingar 

Med givna resurser och strävan att hålla budget har tävlingsdeltagandet uppnått en bra nivå.  

Tävlingarna har genomförts på ett förtjänstfullt sätt och i sedvanlig positiv FCIF-anda.  

 

De lokala tävlingarna har utvecklats mycket positivt, där flera föreningar i landet vill 

arrangera.  

 

De utgör en framgångsfaktor för FCIF.   

   

Arrangemang 
Vi genomförde två mästerskap. Arrangörer var FIKA Arboga och SPECFLYG GOIF 

Linköping. Föreningarnas sätt att engagera medlemmar, genomföra tävlingarna och serva 

deltagande lag var berömvärt. Årets arrangemang har hållit bra standard.  

  

Försvarsindustriföreningar 
Kockums IF och AT Fritid har medverkat i våra tävlingar. Vi tackar dessa för sin medverkan i 

FCIF och ser med stor tillförsikt fram mot 2020 års verksamhet. 

 

Bokslut 2019                         Bilaga 2  

Revisionsberättelse                                   Bilaga 3 

Föreningar                         Bilaga 6 

 

Stockholm april 2020 

 

 

 

Ann-Sofie Schöön Marina Lövgren   Jessica Lantto Jatko 

 

 

Bo Johnsson  Peter Ärfström  Ingrid Ärfström 

 

 

Berth Samuelsson Elisabeth Carlström  Jenny Gustafsson
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Bilaga 4 

FCIF rese- och traktamentsersättningar gällande tillsvidare eller tills att det sker förändringar 

enligt skatteverkets direktiv avser den skattefria delen. 

Heldag 230: - 

(Resdag: resan påbörjats före 12.00 eller avslutats efter 19.00) 

 

Om måltid tillhandahålls görs ett schablonavdrag för: 

Frukost  46: - Utbetalas 184: - 

Frukost och lunch  127: - Utbetalas    103: - 

Lunch eller middag 81: - Utbetalas 149: - 
Lunch och middag  161: - Utbetalas 69: - 

Samtliga måltider  207: - Utbetalas 23: - 

Halvdag 115: - 

(Resdag: resan påbörjats efter 12.00 eller avslutats före 19.00) 

 

Om måltid tillhandahålls görs ett schablonavdrag för: 

Frukost  23: - Utbetalas 92: - 

Frukost och lunch 63: - Utbetalas 52: - 

Lunch eller middag 40: - Utbetalas 75: - 

Lunch och middag 81: - Utbetalas 34: - 

Samtliga måltider                                                               104: - Utbetalas 11: - 
 

Nattschablon 115: - 

Bilersättning.         18,50 per mil med egen bil 
 

Reseersättning, boendestöd och medaljer vid förbundsmästerskap. 

 

Aktivitet Max antal reseersättningar- 

och boendestöd 

Högst antal medaljer 

Innebandy 13 13 

Volleyboll 13 13 

Boule   6   3 per valör 

Bowling   6   3 per valör och lagtävling, 

  1 per valör i individuella   

klasser  

Padel  4  2 per valör och lagtävling 
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Valberedningen förslag till     Bilaga: 5 

Styrelsen för FCIF 2020 

 

Ordförande 1 år 

Ann-Sofie Schöön Omval 

 

Styrelseledamoter på 2 år 

Marina Lövgren Omval 

Mikael Pihl  Nyval 

Peter Ärfström Omval 

Jenny Gustafsson Omval 

 

Revisor på 1 år 

Leif Skott  Omval 

Rolf Tryman  Omval 

 

Revisorsuppleant på 1 år 

Bo Johnsson Nyval 

 

Valberedningen på 1 år 

Joachim Rönnberg Omval 
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Föreningar     Bilaga 3 

1.   AT fritid, Arboga   
2.   Bodens garnisons IF, BG IF 
3.   Enköpings garnisons IF, EGIF 
4.   F7 CIF 
5.   F14 CIF 
6.   F16 PK 
7.   F21 IF 
8.   Flottiljförråd Luleå, FFL 
9.   Spec Flyg GOIF 
10.  FMCL Arboga 
11. FM Enduro 

 

12. FM Gotland CIF 
13. FMV Sport 
14. FOI Grindsjöns IF 
15. FOI Linköping IF, FOI LIF 
16. FOI Stockholm/Kista IF 
17. FOI skf Umeå 
18. FOI Umeå SK, FUSK 
19. FortV IF Eskilstuna 
20. FortV IF Halmstad 

 

21. Försökcentralens IF Linköping, FC IF 
22. Försvarsidrott Göteborg, FIG 
23. Försvarets idrottsklubb Arboga, FIKA 
24. Försöksfält Karlsborg IF, FFK IF 
25. Hårsfjärdens AIF, HAIF 
26. Karlbergs Skytte- o IF 
27. Kockums IF  
28. Livgardets IK 
29. Motionsidrottsklubben, MIK, Bromma   
30. MSB FF Karlstad  
31. Ärna IF Uppsala  

 

 

Försvarets Civila Idrottsförbund  Tfn: 073 849 87 25 

c/o Per Wikström  Postgiro:159050-4 

Björnbarkmansväg 1, 148 32 Ösmo  Epost:forsvarsidrott@gmail.com 

                                                                                                           Hemsida:www.fcif. 


	1. Årsmöte 2020 Dagordning
	2. Årsmöte 2020 protokoll
	2.1. Årsmöte 2020 Verksamhetsberättelse 2019
	2.2. Årsmöte 2020 Bokslut 2019 Bilaga 2
	2.2.1. ÅRsmöte 2020 Budget 2020
	2.3. Årsmöte 2020 Revision 2019 Bilaga 3
	2.4 Årsmöte 2020 FCIF Ekonomiska regler Bilaga 4
	2.5. Årsmöte 2020 Valberedningens förslag bilaga 5
	2.6 Årsmöte 2020 FCIF föreningar bilaga 6

