SUCOS FUNCIONAIS

Anti stress

Maracujd, morango € 4gUa A€ COCO ......rreersseeeesseeessereessssn R$ 19,00
Desintoxicante

Couve, abacaxi, hortela € PEPINO0 ... e ssssssses RS 15,00
Couve, laranja, Maca € geNGIDre.....sesssssssssssssssssssssssssss RS 16,00
Energizante

Laranja, acerola, acai @ guaranad €m PO ... RS 24,00
Diureético

Agua de coco, MOrango € Pera ... . TR RS 16,00
Digestivo

Abdcaxi, limao, hortela € erva doCe ... R$ 10,00
Imunoldgico

Limao, iNhAmME € MAGCA ........oeeeeeesscsseesesessssssssssessssssssssssssssssssssessessisses RS 14,00
Intestino

Mamao, laranja, ameixa e linhaca dourada.........ccennren RS 16,00
Refrescante

Laran]a; T ITEld0 e horteld: .o il o RS 14,00

Auxilio ao peso

Hibisco, abacaXi € MamME0 .. reeeessreeeecsmssesssssssssssssssssessessssssssssssasn RS 10,00

Termogénico

Morango, laranja, gengibre, pimenta caiena, mel



[\ o Y- ot ) . [RSS A S RS 10,00

Abacaxi com hortela..........L. 3. 8t dccn RS 10,00
JVa(=] (o] - TN S NI S RS 10,00
G 10 RS 8,00
Goiaba...... M L NGGd e RS 8,00
=] 2= | ) - ST RS 10,00
LATaN)a CONT BCAL-ewsmssms s m— R$ 17,00
] 4 1 [ J RS 8,00
\TiC1g e [ RO A W, W S50\ R A, V— R$ 10,00
REETT T (o T W T R, Y | (.. .S RS 8,00
UV T RS 13,00

R$ 12,00
RS 13,00
RS 13,00
RS 12,00
R$ 12,00
R$ 12,00
R$ 19,00
RS 10,00
R$ 12,00
RS 10,00
RS 15,00

Y1 01101 (=10 (=Xl 1 - T
Semente de lINhACA ... eeeeeessmesssene

Polpa adicional ... seeeseneseeessenee

'\




Marango, banana, maca € Mel.. ... el b RS 12,00
Bbachte; MOrang O DAMBI s ssssssaiiusiisassssRy s RS 11,00

Maca, morango, flocos de aveia e melado de cana..... RS 10,00

Opcoes sem leite

Agua Soja Inhame Laranja
. S

BEBIDAS QUENTES

Café simples (50 M) e
eEreCnlo BRI v s e TR A
@F=Y oY o 18 [t [ To X 07010 1N s ) S0,

Pingado (café com leite 200 M) .eermeersmcmreesssssssseesssmsreeesssssssseesss

Tradicional
et [ B 6 T2 § {0 [ F: N
i N
Acompanhamentos

SF= 1 =1 a1 [P RS 3,00
INLOTETNCTED s150sssmsusiemocsosssnosssesvssssosssisssssfy U AssHs AN oSS RS 4,00
Granola (30Q).......ccoerrmmerreessssssssssssssesssssssssss s sssssssssese RS 3,00
Rast e MBS s s szt RS 3,00




SALGADOUS

(CONTEM GLUTEN

Hamburgao de soja com queijo, tomate e massa integral........ RS 12,00

Hamburgao de frango, com queijo, tomate e massa integral R$ 12,00

Quibe de s0ja frito (SEM IACTOSE) ..o seeeeeeeeeessssmeeeeesssssmeeees RS 6,50
Torta de frango com legumes e mussarrela.......oooeeeeenn. RS 12,00
Esfirra de frango COmM reqUEIJAO0 ........ecessnnseeeeesesssssssssssinn RS 9,00
ESAIFTQ @ CAINE ..o sssss s ssnssessssssssssssssssss s sssss s ssssssesssses RS 9,00
Hamburguer com mussarela € tomate .......eeeesseeseessesssiin RS 9,00
FalhadojdenGRgo £. ... ... M s . i RS 9,00
Quiche de palmito (COM [aCtOSE) e RS 9,00
Quiche de frango (COM [ACLOSE) ... eeeeesasssini RS 9,00
Quiche de alho pord (COM [aCLOSE) .....oeceeveescceesseeessreessessssseesens RS 9,00

SA I_G A D 0 S (NAQ CONTEM GLUTEN)

Empada de grao de brico com palmitoe alhoporo ... RS
(sem lactose)

Empada de grao de bico comricotaeescarola........eon... RS
(com ovos)

Empanada de grao de bico com frango ... RS
(sem lactose, com ovos)

Coxinha de batata doce com frango ... RS
(com lactose, assada)

Coxinha de MandioCa COM CAMNE ... seseeeseeeeeseeessesmmsmenens RS
(com lactose, assada)

Pao de batata doce com chia (UNid) .......oeceeeecceeeeeeeeceeeeeeeeessssssnee, RS
(sem lactose, sem ovos)

Pao de queijo COMUM (UNTA) ... eesess s eemeseen RS

Alérgicos: pode conter tracos de gluten

9,00

9,00

9,00

9,00

4,00

3,00



LANCHES NATURAL

Pao integral ou pao sem gluten*
Com alface, cenoura ralada e paté de cenoura ou maionese.
*Pode conter tracos de farinha de trigo, manteiga e ovos.

Pao integral | Pao sem gltten

Peito de peru e tomate......eeoeooeeese RS 9,50 R$ 10,00

P[5 211 o RS 9,50 RS 10,00

Frango ..oy L SO . N RS 9,50 R$ 10,00

111] 3 | N <. v, VSRS \ Y S T RS 10,00 RS 10,00
DA CASA

Pao de hamburguer integral, hamburguer de soja,............... RS 15,00

alface, tomate

ADICIONAIS

MUSSATEla ..ot S L esivasmssssassan RS 2,50

SALADAS

Alface, ricula, tomate cereja, azeitona, .......eeceeeecccceeesssssan RS 16,00
castanha de caju e semente de chia

fOpgées de vegetais (1 opcao inclusa)\

Cenoura

Pepino

Beterraba
. o
" N

Opcoes de proteina (1 opc¢ao inclusa)

Grao de bico
Frango desfiado

Palmito
e J




o Mg S
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TAPIOCAS SALGADAS
Frango e requeijao (opcao com paté de cenoura).....eeeeee... RS 23,50
MUSSArela @ tOMALE ... sssne s s sssnnssse RS 22,50
Peito de peru @ reQUEIJA0 .. iimmamssansasssogfuni Miihggmmmfumsglbessssssssenss RS 23,50

TAPIOCAS DOGES
Banana e pasta de amendOiMm ..o RS 12,00
Cocoralado e Creme QeGaGaN s e s aiaassciies RS 16,00

Meldo, mamao, maca, uva e morango (250 Q) ... RS 8,00

@viversaudavelrp

(17) 3233-7094/(17) 99782-9984

Rua Marechal Deodoro da Fonseca, 1789 - Boa Vista
Sao José do Rio Preto-SP




