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MS SETRID
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Texti: Ragna Gestsdéttir og Berglind Olafsdéttir - Myndir Adalgeir Gestur Vignisson og Ur einkasafni

Ofarlega & Sléttuveginum, milli fjdlbylishisanna leynist
fallegt einlyft hus, MS-husid, par sem starfreekt er MS
Setrid. Segja ma ad MS Setrid sé eins og vin i eydimork,
par er ddsamlegur andi og einmuna vedurblida & sumrin
og pallurinn oft péttsetinn solardyrkendum.

MS Setrid er starfreekt fyrir einstaklinga med lang-
vinna taugasjukdéma eins og MS og Parkinson 6had
aldri, samkvaemt samningi vid Sjikratryggingar [slands.
Leyfi er fyrir 46 einstaklingum & dag og eins og er nyta
88 manns sér pjénustuna, pvi flestir maeta par 2-3 daga
i viku. Aldursbilid er breitt, yngsti skjolstaedingurinn er
34 dra og s4 elsti 92 ara, og er engin aldurs- eda kynja-
skipting I Setrinu.

Flestir sem seekja pjéonustuna eru med MS og ganga
almennt fyrir um plass sem og einstaklingar med Parkin-
son sem hafa forgang i sex pldss. Setrid seekir po fjol-
breyttur hépur og koma par einnig einstaklingar med
adra sjukdoma, einkum sjaldgeefa taugasjukdéma og af
voldum heilableedingar eda blddtappa. Fjoldi sjukddéms-
greininga i dag er atta i heildina.

Pad er mismunandi hversu mikla adstod skjolsteed-
ingar purfa vid athafnir daglegs lifs. Pegar porfin er mikil
er gott samstarf vi0 heimahjikrun og adstandendur.
Hluti skjolsteedinga saekir Setrid einkum til ad fara ut af
heimilinu og rjufa félagslega einangrun og adrir til ad
vidhalda likamlegum styrk. P4 myndast par oft vinatengsl
sem er fallegt ad sjé og folkio hjélpast ad.

[ MS Setrinu starfa ad jafnadi fiértan til fimmt4n manns
og telur hoépurinn hjukrunarfreedinga, sjukrapjélfara,
idjupjélfa, listmedferdarfreeding, sjukralida, félagslida og
adstodarfolk.

Starfsfolkid og skjdlsteedingar leggja sig fram vid ad
gera daginn eins gédan og mogulegt er, og mott6io
»I dag er gédur dagur® er { havegum haft.

Setrid er med heimasiou par sem heegt er ad nélgast
nanari upplysingar um starfsemina og umsokn um dvol,
www.mssetrid.is.

Ingibjorg Olafsdéttir er forstédumadur MS Set-
ursins og tok hun vid starfinu &rid 2018. HAn hafdi pvi
ekki verid lengi vid storf pegar heimsfaraldur COVID-19

rei0 yfir. Skjolsteedingarnir i Setrinu tilheyra flestir vio-
kveemum hépum og bar starfid keim af pvi. En Ingibjorg
hefur gaman af pvi a0 takast & vid nyjar &skoranir og
nytur sin i pessu krefjandi starfi.

A undanférnum arum hefur verid leitast vid ad beeta
adgengi | Setrinu pvi husid er svolitid barn sins tima.
Rafmagnshjélastolarnir eru ordnir steerri og félk notar
margskonar hjalparteeki. pvi hefur til deemis verid naud-
synlegt ad staekka hurdargdt og breyta neydaritgdng-
um en einnig hefur verid opnad milli ryma til ad beeta
adgengi a0 peim og auka nytingu pvi arid 2020 var
plassunum fjolgad um sex an pess ad husnaedid veeri
steekkad.

Hornsofinn gédi og listaverkid ,,Ad standa a eigin feeti“ sem
Edda Heidrdn Backman feerdi Setrinu ad gjof arid 2010.

Matsalurinn er bjartur og fallegur.
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»Mikilvaegt ad folki finnist gaman ad pjalfa“ -
sjukrapjalfun MS Setursins

Aherslan hefur breyst hér i Setrinu undanfarin &r. Vid
erum ad reyna ad meeta porfum allra. Vid erum ad keyra
mikid & hdpapjalfun og erum med nokkra hdpa til ad
sinna mismunandi getustigum og hefur pessi breyting
meelst vel tyrir,“

segir Heba Magnusdattir yfirsjukrapjélfari, sem starfar {
MS Setrinu dsamt Helgu Torfadéttur sjukrapjélfara auk
adstodarmanns.

»Sumir mata strax klukkan
atta og svo er folk ad koma
fram eftir morgni, sidan
er bara misjafnt hvenar
folk fer. Eg held almennt
sé0 ad hér lidi 6llum vel og
eru nokkrir a bidlista. “

Ingibjorg Olafsdéttir forstodumadur

,Pegar einstaklingur byrjar hér og er buinn 1 vidtali
hja hjukrunarfreedingi pa er pad annad hvort ég eda
Helga sem forum i gegnum salinn med einstaklingnum
og setjum upp &fingaprégram fyrir hann. Einstaklingar
geta sidan farid i teekjasalinn pegar peim hentar. Salur-
inn er oftast opinn yfir daginn og vid erum alltaf til stadar
til ad adstoda og leidbeina. A sumrin faerum vid stundum
pjalfunina Ut & pall eda Ut & tunid hér fyrir utan og tokum
lika gonguferdir um hverfid,” segir Heba.

Einstaklingar eru skradir i hopatima eftir getu peirra
a0 hennar sogn og er pa salurinn lokadur & medan
hépapjalfun er i gangi. ,Hver hopur er ad hittast tvisvar |
viku i um klukkutima i senn. Med hépunum erum vid ad
reyna a0 na sem flestum i virka pjalfun sem er sérstak-
lega midud Ut fra getu og keyrum pa upp akefd/alag.
Allir hdpatimarnir enda & slokun. Vid leggjum &herslu
& ad kenna slokun og djupondun sem teeki fyrir ein-
staklinginn til a0 hafa stjorn & streitu og kvida sem er
pvi midur algengt hja peim sem glima vid langvinna
sjukddéma.”

Markmidid ad gera einstakling-
um kleift ad vera lengur heima

Heba segir ad markmidid med veru einstaklingana i
Setrinu sé ad auka virkni og getu peirra vid athafnir dag-
legs lifs og gera peim pannig kleift ad vera lengur heima.

,Vid reynum ad hafa pjalfunina fjolbreytta og skemmti-
lega. Pad er mikilvaegt ad folki finnist gaman ad pjélfa, pa
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Séd yfir teekja- og héptimasalinn i sjukrapjélfuninni.
Flest teekin eru gjof fra félogum og fyrirteekjum og nytast vel.

Hvildarherbergid er blid nyjum og peegilegum rafdrifnum
stélum. bPad er einnig nytt fyrir upplestur, slokun og télvuleiki.

er meoferdarheldnin betri. Petta er langtimaverkefni og
oll viljum vid hafa gaman af pvi sem vid erum ad vinna f.

Vid hér & Setrinu hofum notid gods af samstarfi vid
MS-félagid og fleiri gédgerdarfélog sem hafa gefid
Setrinu gédar gjafir og studning, eins og til deemis flest
taekin f teekjasalnum. Vid teljum pvi ad salurinn okkar sé
mjog vel teekjum buinn og adstadan 6ll mjog god.”

»Félagsskapurinn verdur ad vera goédur til
ad folk haldi afram ad koma“ - vinnustofa MS
Setursins

,bPad skiptir ekki bara mali ad pad sé gott andlega og
likamlega ad meeta i husid heldur lika ad pad sé svolitio
gaman, “

segir Anna Marfa Hardardottir listmedferdarfreeding-
ur sem starfar & vinnustofu MS Setursins, dsamt Krist-
bjorgu Valgardsdottur idjupjélfa auk adstodarmanns.
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bridjudagssongur
vinselastur

Peer segja vinnustofuna taka
breytingum eftir pvi folki sem er
i Setrinu, lesa purfi i hopinn og
stemninguna. ,Sidasta arid hof-
um vid verid med hdépa og pad
er a0 reynast okkur vel. Vid erum
med stundatoflu, hluti af vikunni
er opin vinnustofa, svo lesum vid
svolitid 1 félkid sem meetir, sumir
hépar ganga vel og pad er vel
meett, eins og Boccia sem er
prisvar i viku og mjog vinseelt. Vid
vorum med raddeefingar reglu-
lega, vorum i floknum setningum,
hljédum og geiflum i andliti, nina
erum vid farnar ad nota meiri

»Vi0 leggjum dherslu a ad
kenna slokun og djapondun
sem tzki fyrir einstaklinginn
til ad hafa stjorn a streitu
og kvida sem er pvi midur
algengt hja peim sem glima
vid langvinna sjukdoma.”

»Og svo bara hafa svolitid
gaman, fyrst og fremst, létta
og skemmtilega stemningu,
pad skiptir miklu mali.*

,Pad koma dagar par sem
virknin er ekki mikil og pa skiptir
mali ad pad sé ekki leidinlegt
a0 koma inn & vinnustofuna.
Stundum breytist vinnustofan og
verdur eins og saumaklubbur,
handavinnukonur sem sitia og
spjalla,” segir Anna.

Ekki er langt sidan opnad var
ur vinnustofunni i herbergi sem
var vi0 hlidina og pad herbergi
er mikid notad sem spilaherbergi
a0 peirra sogn, en folkid sem par
situr er samt lika inn & vinnustof-
unni og getur fylgst med og lagt
ord [ belg. Sama er med sauma-
stofuna, par sem folk getur lokad
a0 sér eda haft opid inn & vinnu-
stofuna. Rimgaodur pallur er Ut af
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song og hefur pad gefid gdoda
raun og vel meett.”

Fyrir nokkru sidan byrjudu paer ad bjéda upp & morg-
unkaffi tvisvar 1 viku, par sem folk sest med kaffibollann
og spjallar fra klukkan 9 til 10 og lengur ef pad vill. ,,Mér
fannst pad koma skemmtilega & dvart,” segir Anna.
,Setjast nidur med kaffibollann og spjalla, stundum kem-
ur umreeda bara um pad er & dofinni, stundum bryddar
einhver upp & absurd umraeduefni,” segir Kristbjorg.

»Si0asta arid hofum vid verid
med hopa og pad er ad reyn-
ast okkur vel. Vid erum med
stundatoflu, hluti af vikunni
er opin vinnustofa, svo lesum
vid svolitid i folkid sem maetir,
sumir hopar ganga vel og pad
er vel matt, eins Boccia sem er
prisvar i viku og mjog vinsalt.”

Skiptir miklu mali ad hafa gaman

Misjafnt er hvernig félk nytir sér Setrid ad peirra sogn.
,Pad koma ekki allir i vinnustofuna, pad er hopur sem
kemur i sjukrapjalfun, i mat, til ad fa selskap. Vid erum
med saumastofu, keramik og gler. Vid purfum alltaf ad
lesa husid, hvernig dhuginn er og feernin,” segir Anna.
,Og svo bara hafa svolitid gaman, fyrst og fremst, |étta
og skemmtilega stemningu, pad skiptir miklu mali,” segir
Kristbjorg.

vinnustofunni og matsalnum og

segja peer pallinn munu nytast
betur naesta sumar, par sem komin er rennihurd Ut &
hann. ,Hér er mjog vedurseelt og pallurinn mikid not-
aour,” segir Kristbjorg.

,Vid hofum reynt ad hafa petta pannig ad ef pu ert
ekki a0 koma og taka patt i hopi, pa er heegt ad tefla,
spila og pusla fram i matsal, pad er lika séfahornid og
par er folk ad setjast og spjalla, hlusta & Gtvarpid og
fylgjast med mannlifinu & Setrinu.”

Fyrst og fremst félagsskapurinn

Paer svara jatandi ad folk meeti fyrst og fremst til ad
seekja i félagsskap & vinnustofunni. ,Pad er allavega stér
hluti af pvi ad folk kemur hingad og félagsskapurinn
verour ad vera godur til ad folk haldi afram ad koma.
Pad er gaman ad sja tengingarnar verda til hérna,” segir
Kristbjorg.

Einu sinni i manudi er dagskréin brotin upp og eitt-
hvad annad gert, til deemis bi6 eda sdngskemmtun.
,Pa reynum vid a0 fa alla til ad taka patt, ekki bara pa
sem nyta sér vinnustofuna. Eins og med biéferdirnar pa
eru peer um midjan dag bara fyrir okkur og folkid getur
bodid maka eda vini med,” segir Anna.

[ byrjun mars var farid i Kastalakaffi og Ari Eldjarn kom
og skemmti hopnum. ,Vid reynum ad hafa einn vidburd
i manudi. Pad er mismunandi vel sott, en vid vorum med
porrablét i febrdar sem var vel heppnad. Pessir vidburdir
gefa lika folkinu tilefni til ad tala um eitthvad eftir 4, segir
Kristbjorg.
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Grjonapokarnir god fjaroflun

Einu sinni & ari fyrir jolin er sidan opid hus og basar. ,Peir
sem vinna hluti @ vinnustofunni geta gert hlutina fyrir
sig og farid med heim, eda unnid péa fyrir vinnustofuna
og hlutirnir eru seldir & basarnum, pa rennur soluand-
virdid til vinnustofunnar,” segir Anna. Paer benda sem
deemi & grjonapokana sem eru til solu allt arid um kring,
en grjonapokarnir hafa verid géd fjaroflun fyrir vinnu-
stofuna.

Vinsalasti starfsmadur Setursins
,Einnig viljlum vid endilega nefna tikina Hnetu vinseelasta

starfsmann Setursins sem er ad verda buin ad starfa hja
okkur { tvd 4r. [ fyrstu atti hin bara ad vera hérna f viku,
tiu daga, medan hudn var hvolpur (byrjadi ad vinna hér
12 vikna) en hdn vard strax émissandi hluti af hdsinu
svo hun hefur ekkert farid. Hun tekur fagnandi & moti
folki og er alltaf til i kKlapp og knus eda jafnvel ad kura
adeins me0 folki i Lazyboy eda fara med i gongutira.
Svo er hin nattirlega lika snilingur T ad prifa golfio f Késihornid i vinnustofunni. Heegt ad gripa i hannyrdir, lesa
bordstofunni. Mikill gledigjafi og er hvers manns hug-  eda bara fylgjast med og jafnvel dotta.

ljufi,” segir Kristbjorg.

‘é\ 2 - »Pad er mikilvaegt ad folki

finnist gaman ad pjalfa pa
er medferdarheldnin betri.
betta er langtimaverkefni og
oll viljum vid hafa gaman af
pvi sem vid erum ad vinna i.*

el | et i,
Opnad var milli vinnustofu og fyrrum sjénvarpsherbergis sem Séd yfir hluta vinnustofu. Hér er spilad, spjallad, gerdar
ber nu heitid ,Kristbjargarstofa®“. bar er vinseelt ad sitja og raddeefingar, handazefingar og vax og sidast en ekki sist
spila og er teningaspilid tiu pusund par langvinseelast. unnin margvisleg listaverk sem eru mérg hver seld 4 arlegum

j6labasar Setursins.
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