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DO’PRIMEIZO TREINO AO
PROXIMO NiVEL: AQUI TEM
ESPACOPARA VOCE!

: = -t
3 andares de estrutura completa

Equipamentos de ponta
Sala de lutas e ginastica
Professores qualificados
Aulas coletivas

Santana, Sao Paulo - SP

Estacionamentos conveniados

Escaneie 0 QRcode e acesse com até 2 horas de permanéncia gratis
nosso Whatsapp, site € muito mais!



o“Q}
C%£5§

3001 - CAFE EXPRESSO PEQUENO.....................
3015 - CAFE EXPRESSO GRANDE................c......
3003 - MEDIA EXPRESSA........ooerrrenrencresaenaenns
3167 - CAFE COADOR PEQUENO............ccocou......
3168 - CAFE COADOR GRANDE. .
3169 =~ MEDIA COADOR ......oomeeeeeeeeeerereeecennnns
3007 - CAPPUCCINO PEQUENDO.............ceeuveuen..
3008 - CAPPUCCINO GRANDE...........cccecvveuernnen

3004 - CHOCOLATE PEQUENGO..........ccecvveuvernnen.
3005 - CHOCOLATE GRANDE.............ccccovveuuerunen

3010 = CHA QUENTE.......ooeeieeeeeeeeeeeeeereseeeeeannns
3101 - MASALA CHAI (CHA INDIANO)....cevureeereencnes

BEBI%

3102 - IOGURTE BATIDO (COM LEITE)....cevurernecncnee
3103 - IOGURTE BATIDO (COM LEITE E FRUT

3104 - VITAMINA MISTA ......
(Leite, mamado, maca e ba

3022 - CHOCOLATE GELADQO........cceovveeuveevennnee
(Achocolatado ou chocolate amargo)

3097 - OVOMALTINE® GELADO (BATIDO)............. 17,50
3251 - CAPPUCCINO GELADO........... ..18,50

LEITE VEGETAL (+8,00)

ESPECIAI

3249 - MOCOQUINHA....
(Borda de Nutella®,
caféexpresso e raspas de chocolate)

3257 = ALPES SUICO......ouvveereceercerercerecaenens
(Café expresso, xarope de avela, chocolate
suico cremoso, top chantilly e calda de chocolate)

3250 - AMARULA CREMOSA...........ccceeennee.
(Chocolate Suico cremoso, Licor Amarula®,
calda de chocolate e top chantilly)

MOCHA CHOCOLATE

CHOCOLATE

E CAPPUCCINOS
ESPECIAIS
3049 - CHOCOLATE SUICO CREMOSO EUROPEU..........ccceceveence. 18,50
4035 - CAPPUCCINO BRIGADEIRO.......ccccceevueruersuercuensaercanessaenes 24,50

(Cappuccino, xarope de avela, borda de brigadeiro, flocos de brigadeiro,
calda de chocolate e top chantilly)

4042 - CAPPUCCINO OVOMALTINE®.......ccceoeeureeemreenereeneeensneneas 24,50

(Cappuccino com Ovomaltine®, top chantilly,
cobertura de chocolate e Ovomaltine®)

/ 4047 - CAPPUCCINO DA ROGCA........cooverrrernunrnnecnneisneeeeessseeesaees 28,50

(Cappuccino com coroa de Nutella® com
pacoca, calda de chocolate e top chantilly)

4041 - CAPPUCCINO BISCOFF®.......ccecteeercercnrieneesecencneneanes 32,50

‘\.
{ CAPPUCCINO BISCOFF
.\

},.

T — ——

(Cappuccino com borda de creme e Biscoito Biscoff®, capuccino
com canela, top de chantilly e Biscoff® triturado)

4044 - CAPPUCCINO PISTACHE........cccceeumnruninnensnnicnensancssnensnnes 32,50

(Cappuccino com borda de brigadeiro de pistache,
cappuccino, top de chantilly e pistache granulado)

MOCOQUINHA



RABORED.

MUITO ALEM DO TRADICIONAL, O CAFE AGORA PASSA A SER O PROTAGONISTA
PRINCIPAL DE VARIOS DRINKS E BEBIDAS CRIATIVAS! EXPLORE NOVOS SABORES
E EXPERIENCIAS QUE VAO CONQUISTAR SEU PALADAR.

MATCHA

CHA VERDE JAPONES EM PO, RICO EM ANTIOXIDANTES, QUE AUMENTA
A ENERGIA, MELHORA O FOCO E PROMOVE SENSACAO DE BEM-ESTAR.

3334 - MATCHA LATTE ......couoveeeeressneecnneesnennnne 22,50
Matcha com mel e leite (quente ou frio)
385 - COFFEBIEATTE. .....................co..c e 18,50

Café expresso, gelo, leite e espuma
leite (quente ou frio)

3336 - COFFEE CREMOSO..........cccoverrverenveeuerenne 18,50
Café e creme de café cremoso (quente ou frio)
3337 - MOCHA CHOCOLATE ...cccceeuveeneeenveenneenne 22,50

Calda chocolate, café expresso,
leite vaporizado e espuma (quente ou frio)
3338 = CAFE WHEY.......eoeeoeeeeeeeeeeeeeteneeenesnnas 25,50

Café expresso, whey baunilha
e leite (quente ou frio)

MUDANCA PARA LEITE VEGETAL (+8,00)

3339 - BISCOFF COFFEE............ccocceevveerurrereennene 28,50
Creme Biscoff, café expresso, gelo, leite,
biscoito Lotus® e Chantilly (quente ou frio)

3340 - SPANISH COFFEE.........cccccoeeuuverenrernnnen. 19,50
Café expresso com leite condensado,
gelo e leite (frio)

3341 - ORANGE COFFEE............ccceecveueererrenennns 19,50
Suco de laranja, expresso e hortela (frio)

3342 - EXPRESSO TONICA ........ooooieeeeeeeeeeeene 20,50
Expresso, limao, gelo e tonica (frio)

3343 = NUTELLA COFFEE..........oueeeeercereeennen. 28,50

Nutella, café expresso, leite
e creme (quente ou frio)




PAES

FRANCES, INTEGRAL OU FORMA

2001 - PAO COM MANTEIGA......om e 7,80 PAO DE QUEIJO + CAFE PEQUENO.............. 15,50
2038 - PAO COM MARGARINA...........ccovumrerrrennnns 7,80 PAO NA CHAPA + MEDIA........oeeeeeeeeeeeenn. 15,50
2002 = PAO COM REQUEIJAO .............................. 10,80 FAT'A BOLO + CAFE PEQUENO .................. 16’50
2004 - PAO COM CREAM CHEESE...................... 10,80 -
A 0 FATIA BOLO + MEDIA........ooeeeeeeeeeereeeeeenne 18,5

2155 - PAO COM QUEIJO COTTAGE................... 10,80 Ok 0
2156 - PAO CASQUINHA CROCANTE................. 11,90

(MANTEIGA + REQUEIJAO NA CHAPA)
2005 - PAO COM MANTEIGA + REQUEIJAO.....11,90
2016 - PAO COM OVOMALTINE®.......coooeereeeennnnes 15,90
2153 - PAOCOMNUTELLA®.......ooeeeeeeeeeeeeennnes 15,90
VARIANDO SEU PAO (+)
BAGUETE +3,00
PAO CHIA +2,00
PAO DE QUEIJO +4,50
OUTROS PAES +3,00

(Bisnaga doce, ciabatta e pao de leite)

3101 - PEDACO DE BOLO CASEIRO..................... 10,90
(Cenoura, chocolate ou sabor do dia)

BRIOCHES

2003 - BRIOCHE COM MANTEIGA NA CHAPAL........ e eeeeeeeeeeeenenecaeenssneensenssnecnssnssssssssssssessessassessessassassessassesessess 11,80
2006 - BRIOCHE COM REQUEIJAQD NA CHAPAL.......ooueeereereeetesseesssessessssssssssssessessssssessssssessssassessessssssesassessesassessesans 13,80
2007 - BRIOCHE COM MANTEIGA E SAIDA REQUEIJAQ.........cvirummscrimmsssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 15,80
2018 -BRIOCHE CASQUINHA CROCAN T TEMANTEIGA + REQUEIJAD NA CHAPA)+vseessseesssseessssesessseesssssesssssssssssesssssesssssessssssesssnsesssnns 15,80
2008 - BRIOCHE NA CHAPA COM MEL E CANELAL........ o eeeeeeeeeneseenessesseesessessessessessessessessessessessenssessesessessenseneas 15,80
2009 ~BRIOCHE COMMNUTELLA®.........cooieeeetetrtreeeessassssssesssssssssessssssesssssssessssssssssssssssssessssssssssessssssssssssssssssssssnssessssses 18,80

BRIOCHE COM MEL E CANELA




SMOOTHIES

SMOOTHIES SAO BEBIDAS CREMOSAS E REFRESCANTES,
PREPARADAS A BASE DE FRUTAS NATURAIS E IOGURTE, QUE
COMBINAM SABOR E REFRESCANCIA EM UMA UNICA EXPERIENCIA.

3241 - ROSADINHO

(Morango, banana e iogurte)
3240 - DELICIA

(logurte, abacaxi, macd, manga gelo e agucar)
3245 - REFRESCANTE

(Maracuja, manga, linhaca, banana e gelo)
3242 - LATINO

(Coco, morango e manga)
3244 - BERRY.

(logurte, banana, mirtilo, morango gelo e acUcar)
3246 - FITNESS

(Banana, iogurte, mel, morango, whey protein e leite)

SALADAS

3105 - SALADA DE FRUTAS SIMPLES.................. 24,00

3106 - SALADA DE FRUTAS 28,00
(Com granola e Mel.)

3107 - SALADA DE FRUTAS COMPLETA.............. 32,00
(Com iogurte, granola e Mel.)

3108 - IOGURTE COM GRANOLA E MEL.............. 28,00

ADICIONAIS SAUDAVEIS..........ooooesveeeseesmssssesesssssssmsssesesss 5,00

(Linhaca, Chia, aveia, granola, mel ou quinoa)

MANGA & COCO CREMOSO

24,50

24,50

24,50

24,50

26,50

28,50

DELICIA

ROSADINHO

BOWLS

BOWLS SAUDAVEIS FEITOS COM FRUTAS CONGELADAS, TEXTURA CREMOSA,
SABOR REFRESCANTE E EQUILIBRIO PERFEITO ENTRE ENERGIA E PROTEINA.

3248 - FRUTAS VERMELHAS BOWL .......ccvnnienes 38,00

(Creme com Mirtilo, Morango, Manga,
Chia, Banana e agua de coco no bowl.
Decorado com morangos, chia, banana e coco.)

3253 . BOWL MANGA & COCO CREMOSO ........... 44,00

(Creme com banana, manga, coco e
jogurte. Decorado com banana, granola e coco.)

3252 - ACAI CACAU WHEY ....oovorvmsreressssssessessssnss 38,00

FRUTAS VERMELHAS BOWL

(Creme proteico com acai, WHEY CHOCOLATE,
cacau 100% e banana. Decoracdo com cacau,
granola e banana.)

AGAi CACAU WHEY



OvVO0S

(OVOS OU OMELETES INDIVIDUAIS)

2233 - OVOS MEXIDOS........cooimmminnnnnnninnnessisssesssssssssssssssssssssnens 16,50
(2 ovos, manteiga, sal e leite)

2039 - OVO MEXIDO COM BACON E QUEIJO.........cceerrinnnnnnns 22,50
(Ovos, bacon, leite e queijo mussarela)

2234 - MUCARELA (0vO MEXIDO OU OMELETE)ssssssssssssssssssssnssssnssssanessans 20,50

(1 ovo, queijo mucarela
e tomate picado)

2235 = MISTO (0VO MEXIDO OU OMELETE)ssssssssssssssnsnnsssnrasasasssnnsnsarasnns 23,50
(1 ovo, presunto, queijo mucarela,
tomate e orégano)

2236 - PERU (0V0 MEXIDO OU OMELETE) 11sssssssssssssssssssssnsssssssssnssnsssnssnssnsanes 24,50
(1 ovo, peito de peru, queijo mucarela,
tomate e orégano)

2237 - OMELETE BANANA COM......ccouuummmmmnnnnnnnnnnnnnnnnnns 18,50 S —
AVEIA, CANELA E MEL OVOS MEXIDOS COM BACON
(1 ovo, banana, aveia, canela e mel)

TOSTEX

PAO LEVAIN (FERMENTACAO NATURAL)

2040 - TOSTEX COM QUEIJO COTTAGE E OVOS MEXIDOS....18,50
2041 - TOSTEX COM OVOS E BACON......ccsmmsurrrrreesnrennnennnennns 23,50
2042 - TOSTEX COM BRIE E PRESUNTO CRU......ccoomsureerneennes 29,50

JELETES

(OMELETES GRANDES ( 3 OVOS ) SAO ACOMPANHADOS COM
FRITAS, MINI SALADA OU CHIPS DE BATATA DOCE)

MEDIO GRANDE
2 0VOS 3 0VO0S

2213 2214 - SIMPLES...........neeeeeeeeceeceeennees 33,50 40,90
(Queijo mucarela e tomate picado)

22152216 - MISTO.........cooveerreeeereeeceeceeeeesaneraeennes 39,00 45,90
(Presunto, queijo mucarela, tomate e orégano)

2217 2218 - BACON. ...39,00 45,90
(Queijo mucarela e bacon picadinho)

22192220 - MIX DE QUEIJOS.............ccovvveeeerecnene 42,90 47,90
(Queijo minas, mucarela e parmesao)

22212222 - ALHO PORO............cooeeceecerecnnnn 42,90 47,90

(Alho poro, queijo mucarela, queijo minas e
parmesao ralado)

2223 2224 - FILE MIGNON. 55,00 68,00
(Tirinhas de filé mignom, mucarela, tomate
picado e cebola)

3156 3157 - FILE MIGNOM 3 QUELJOS.................... 58,00 71,00

(Tirinhas de filé mignom, queijo minas,

mucarela, parmesao, tomate picado e cebola) OMELETE BACON COM SALADA
2227 2228 - FRANGO LIGHT..... 42,90 47,90

(Tirinhas de filé de frango, queijo prato light,
tomate picado, cebola e temperos verdes)
22292230 - PERU LIGHT..........coeeveeeeeeeceeceeeeneen 42,90 47,90
(Queijo branco, peito de peru picado, tomate
€ orégano)

ACOMPANHA PAO FRANCES SIMPLES E SEM CHAPA, NAO FAZEMOS ALTERAGOES



CERMAC
SCHOOL

Alunos bilingues
com diploma

internacional.

Do Bercario ao
Ensino Médio.

A
77\ ROSEDALE
\‘\k\(//ﬂi GLOBAL HIGH SCHOOL

)
ONTARIO SECONDARY SCHOOL DIPLOMA
SN

Fale conosco



E SE CONSEGUIR, NAO PAGUE PELA SUPER

TENTE COMER SOZINHOEMATE 10 MINUTOS, é
10 min
COXINHA !

3822 - FRANGO COM CATUPIRY®..... 85,90
ADICIONAL NA CHAPA

-
SUPER COXINHA/COXINHA TRADICIONAL

-

(2006)
2510 = TRADICIONAL SEM CATUPIRY ®...cteueeereeneeceessesccseesessessssssssesssssessanes oe 13,50
2511 = TRADICIONAL COM CATUPIRY .. ceeuuueereeneeeeensnceresssncssessssesssssessasssnes 17,50
2553 = CARNE SECA COM CATUPIRY® ...ceteueeeereenecerennnceeesssncsssssssessssscsssssnnes 21,50
2554 = CAMARAQO COM CATUPIRY ...eeeeeereeeeesrssnnnssseeeeesessscsssssssssssssssssssssses 24,50
2512 - COSTELA COM CREAM CHEESE PHILADELPHIA® ......cctveueeeeeenencreennnnes 21,50
2555 - BROCOLIS COM CATUPIRY® E GORGONZOLA......cccceeeeerrnnnnnneeeeeeeeeces 21,50
2522 - COXINHA SALMAO COM CREAM CHEESE PHILADELPHIA® ................ 24,50
2556 = CAIPIRAL.....cceeeeeiiereneneneeeeeereessssssssssssssssseessssssssssssssssssssssssssssssssssnsannns 18,50

(Frango, milho e bacon, empanada na Farinha Panko®)

2017 - COXINHA NA CHAPA (VALOR COXINHA + 5,50)

(Coxinha partida ao meio com generosa camada de Catupiry ® na chapa até
formar uma casquinha crocante. Sabor da coxinha: de sua preferéncia.)

SALGADOS

EMPADAS (Frango 0U PalMit0)eeeeeeeeeeeeessssssssssseeeeeesseessssssssssnseeesssesesssnns 12,50
2532 - PEDACO DE TORTA DE FRANGO......c.cccciemiiemiimeirencecncenncencenscnccscncsnncnns 16,50
2504 - PEDACO DE TORTA DE PALMITO......cccciiieiieeincrnncencanceancecncenscanncnnnns 16,50
2533 - PEDAGO DE TORTA DE CAMARAD.........cuuteeeeererereeccnnneeeecssssseeesesssssens 22,90
1506 = PAO DE QUEIJO GRANDE......uuuueeecessesssssssssesssssssssssssssssssssssens 10,50
2507 = PAO DE QUEIJO COM CATUPIRY® .....uuuueeeeeeeeeeeeeeessssssssssseesssssssssssnns 14,50
2509 = PAO DE QUEIJO COM CHEDDAR.....uuuueeeeeeeeeeeeerssrsnsssseseeesesessssssssssssees 14,50
2508 - PAQO DE QUEIJO COM OVOMALTINE® (ABERTO).cceeueeerseeerseeersererneeesnnennnne 15,90

2505 = PAO DE QUEIJO COM NUTELLA® (ABERTO).cuueeeseeneecneesneessessnesnsanassnnnns 15,90



CUSCUZ DE CAMARAO

]
Yy -

.

(Cuscuz tradicional individual com

acompanhamento de manteiga e 2 ovos mexidos)

I N

CUSCUZ DE CARNE MOIDA

CUSCUZ

1171 - MANTEIGA E OVO...........coiiinsiies 18,90 1174 - CARNE SECA COM CATUPIRY®.......c.cccovvmmrrien 32,00

(Cuscuz tradicional individual recheado com carne seca
e Catupiry®. Decoracdo de cebolinha e pimenta biquinho)

1172 - QUEIJO MINAS E OVO........ccconrivriniiinriissinssrinsinns 25,00 1175 - COSTELA COM CREAM CHEESE.................. 32,00
(Cuscuz tradicional individual recheado com queijo minas,

acompanha 2 ovos mexidos)

(Cuscuz tradicional individual recheado com costela
e Cream Cheese. Decoracao de cebolinha e pimenta biquinho)

1173 - FRANGO, CATUPIRY®, E QUEIJO COALHO....28,00 1176 - CAMARAO........ccoooorirmrssssssssssssssssssssssssssne 38,00

(Cuscuz tradicional individual recheado com
frango desfiado e Catupiry®, coberto com
queijo coalho, cebolinha e pimenta biquinho)

1177 - CARNE MOIDA..........cccooorieesscesssseesssoessssonsn 28,00
(Cuscuz tradicional com recheio de carne moida

com tomate e mucarela. Acompanha carne moida,

cebolinha e pimenta biquinho)

TAPIOCAS

MONTE SUA TAPIOCA OU CREPIOCA

MASSA CREPIOCA: TAPIOCA + OVO

(ACOMPANHAM SALADA)

SALGADAS

2380 - SIMPLES 11,50
2387 - OVO (3 ovos) 16,50
2381 - PEITO DE PERU 18,50
2383 - FRANGO DESFIADO 18,50
2388 - CARNE SECA 20,50
2386 - ATUM 20,50
2389 - COSTELA 20,50
DOCES
2384 - BANANA 16,50
2385 - MORANGO 21,50
2390 - COoCOo 15,50

ADICIONAIS SALGADAS

QUEIJO MINAS ... . +8, PRESUNTO
QUEIJO PRATO ) OVO (1 UNIDADE)..

MAIONESE

TOMATE ..
CATUPIRY ® . +8, MANTEIGA
REQUEIJA
CREME DE R

(Cuscuz tradicional com recheio de creme de camardo
cremoso com catupiry. Acompanha camardo alho e 6leo)

ADICIONAIS:.

QUEIJO MINAS 10,00
QUEIJO COALHO, 10,00
OVOS MEXIDOS 10,00
BACON 5,00

ADICIONAIS DOCES

LEITE CONDENSADO
OVOMALTINE®..




PIZZA

(A PARTIR DAS 16 HORAS)

FATIA DE PIZZA................... 14,50
(Brocolis, 4 queijos, mucarela,

portuguesa, calabresa

e outros sabores do dia)

= fosmam 50 FATIA
a : 0

2503 = PERNIL ......ccooimviinrnnniinnneinisnnns 19,50
(Pernil com queijo e Catupiry®)

2951 = FILE MIGNON......ccccvrmrrirererenns 28,90
(Filé mignon com Catupiry®)

FATIA DE PIZZA FECHADA DE FILE MIGNON

ESFIHAS

(A PARTIR DAS 16 HORAS)

TRADICIONAIS
1160 = CARNE ....c.cceeuiienirencrenncienncrennnnenens 11,80
1161 - MUCARELA ......cccireecrenncrenncrenncnenens 11,80
1066 - CARNE COM QUEIJO.....ccceeeeeueenrennnne 11,80 ESFIHAS ARABES
1162 = CATUPIRY ...ecurrerererercrerenenenenenenennens 11,80
1163 - QUEIJO MINAS......ccceerenirenncrenncnenens 11,80
1164 - FRANGO COM CATUPIRY®.....ccceeeeunn 11,80
1168 - CALABRESA COM CATUPIRY® ............. 11,80
1165 - ROMEU E JULIETA.....cccceveeeeneeencennnes 11,80
(Goiabada com queijo minas)
ESPECIAIS
1159 - CARNE SECA COM CATUPIRY.............. 13,90
1158 - COSTELA COM CREAM CHEESE............ 13,90
1169 - CAMARAO COM CATUPIRY.........cceeee. 13,90

1170 - BACALHAU DESFIADQO.......ccccceeeene. 13,90



Formacgdo integral bilingue com w
foco em alta performance.

Full Development BN @ High Performance

Formagdo Integral Bilinguismo

Alta performance

SAIBA MAIS | =<8
BILINGUAL SCHOOL (@) waysbilingual.school.santanasp

Invista no futuro do seu filho nas melhores
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3123 - POWER
(Acai com banana)

4055 - REVIGORANTE (Acai, morango e banana)

4056 - TURBINADO
(Acai, banana e whey protein)

4057 - MALHACAO
(Acai com morango)

SUCOS COM COMBINAGOES NATURAIS DE FRUTAS E PROPRIEDADES
BENEFICAS PARA SUA SAUDE. ESCOLHA O SEU!

ANTI-COLESTEROL

3072 - ANTI-COLESTEROL 1..........ccceeuv cuvenenen 23,50
(Maga com couve)

3130 - ANTI-COLESTEROL 2..........cccceeeveeurennnee 28,50
(Morango, abacaxi, chia e agua de coco)

3131 - ANTI-COLESTEROL 3..............ccvevemenee 28,50

(Laranja, maca, cenoura e gengibre)
ANTI-STRESS E CALMANTE

3112 - ANTI-STRESS E CALMANTE 1.............. 28,50
(Maracuja, morango, gengibre e mel)
4052 - ANTI-STRESS E CALMANTE 2............... 28,50

(Morango, melancia e acerola)

REJUVENESCIMENTO

3138 - REJUVENESCIMENTO 1 ....................... 25,50
(Abacaxi, macad, hortela e limdo)

3140 - REJUVENESCIMENTO 2........................ 25,50
(Melancia, limao e abacaxi)

PRO BRONZE

3128 - PRO BRONZE 1 23,50
(Laranja, mamao e cenoura)

3129 - PRO BRONZE 2 23,50

(Laranja, beterraba e cenoura)

PROTETOR CARDIOVASCULAR

3126 - PROTETOR CARDIOVASCULAR 1......... 29,50
(Laranja, mirtilo e morango)

3143 - PROTETOR CARDIOVASCULAR 2......... 20,00
(Laranja e beterraba)

3118 - PROTETOR CARDIOVASCULAR 3......... 28,00
(Morango, beterraba, gengibre e limao)

ANTIGRIPAL

3113 - ANTIGRIPAL 1 25,50
(Abacaxi, limao, laranja e gengibre)

3114 - ANTIGRIPAL 2 25,50
(Laranja, acerola, mel e gengibre)

3134 - ANTIGRIPAL 3 25,50

(Laranja, acerola, limao, gengibre e mel)

SUCO DETOX/EMAGRACIMENTO

3122 - DETOX/EMAGRECIMENTO 1................
(Agua de coco, suco de abacaxi,
hortela e capim santo.)

4603 - DETOX/EMAGRECIMENTO 2...............
(Abacaxi, limao e gengibre)

4604 - DETOX/EMAGRECIMENTO 3...............
(Couve, maca, gengibre e mel)

4061 - DETOX/EMAGRECIMENTO 4...............
(Limdo, maca, abacaxi e couve)

HIDRATANTE
3117 - HIDRATANTE 1

(Meldo, abacaxi e agua de coco)
3141 - HIDRATANTE 2

(Melancia, abacaxi e hortelad)
BOM HUMOR
3120 - BOM HUMOR 1

(Banana, manga e laranja)
3142 - BOM HUMOR 2

(Laranja, morango e mamao)
POS RESSACA
3127- POS RESSACA 1

(Melancia, limdo e horteld)

IMUNIDADE
3135 - IMUNIDADE 1
(Morango, hortela, iogurte e mel)

3136 - IMUNIDADE 2
(Laranja, cenoura, couve e beterraba)

DIABETES

3137 - DIABETES 1
(Melancia com hortela)

3133 - DIABETES 2
(Meldo com maracuja)

3140 - DIABETES 3
(Morango com chia)

28,50

25,50

23,50

25,50

27,00

28,50

25,50

22,00

24,50

25,00



SUCOS

(SUCOS NATURAIS 500ML) v | d
FRUTAS FRESCAS FRUTAS EM POLPA /Jsa"dével
3201 - LARANJA SIMPLES........................ 15,50 3149 - ACAi 29,90
3204 - LARANJA COM ACEROLA............. 20,50 3209 - MARACUJA 16,50
3202 - LARANJA COM MAMAO............... 20,50 3215 - MANGA 16,50
3203 - LARANJA COM CENOURA............ 20,50 3213 - ACEROLA 16,50
3218 - LARANJA COM MORANGO........... 25,50 3237 - GRAVIOLA 16,50
3212 - MELANCIA 17,50 3214 - CAJU 16,50
3211 - MORANGO 19,50 3269 - COCO 16,50
3205 - LIMAO 16,50 3216 - GOIABA 16,50
3208 - MACA 17,50 3236 - UVA 16,50
3206 - ABACAXI 17,50 3147 - 2 FRUTAS *EXCETO MIRTILO....vereeeeene.. 24,50
3207 - ABACAXI COM HORTELA.............. 18,50 3267 - 3 FRUTAS *EXCETO MIRTILO....vcveverennen. 26,50
3224 - ABACAXI COM CAPIM SANTO.....17,50
3210 - MELAO 17,50 ADICIONAIS SUCOS
3234 - MIRTILO (BLUEBERRY).......cc.... 26,50 LETE 550
AGUA DE €OCO + 7.00
COUVE + 450
GENGIBRE + 450
l{! LIMAO + 500
L'Mo AD A HORTELA OU CAPIM SANTO oo + 450
BETERRABA 4,50
MEL + 5,00
CENOURA + 450
LINHACA + 500
3239 - LIMONADA SUICA............coveveneenee. 22,50 sm:v oo RRGTEN :1-’;'5;%
(Agua ¢/ gas, limao, leite condensado, BAUNILHA '

hortela e gelo)

DELICIAS

3229 - MATE NATURAL 15,50
3225 - MATE PESSEGO...........ccccecueeveuene. 15,50
3226 - MATE TROPICAL 19,80
(Mate natural batido com maracuja,
abacaxi, suco limao e leite condensado)
3227 - MATE CREMOSO.................cocuuune.e. 19,80
(Mate pessego batido com leite Ninho)
3228 - MATE MARACUJA.............oooeenne.. 19,80

(Mate natural batido com maracuja
e leite condensado)

SODAS

3298 - LIMAO SICILIANOQ..........cooererrnnee. 19,80
3299 - MACA VERDE 19,80
3290 - BLUEBERRY. 19,80
3291 - CRANBERRY. 19,80
3292 - MORANGO 19,80
3293 - TANGERINA 19,80
3294 - MARACUJA 19,80

SODA ITALIANA DE LIMAO SICILIANO



LANCHES

SAUDAVEIS NO PAO DE FORMA INTEGRAL

2184 - TRO|3|CA|_- COM CANELA 28,50 3166 - ABACAXI COM PERU.........cccovurmrrrerninnnnns 25,50
(Queijo minas especial quente, (Fatias finas de abacaxi, laminas
banana assaqf:\~ com anela na de macd, peito de peru, requeijao
chapa, requeijdo no pao no pdao de forma integral)

de forma integral)

2186 - PERU E QUEIJO 28,50
(Peito de peru, queijo minas,
cream cheese, cenoura
ralada, tomate e alface no
pao de forma integral)

2187- ATUM NATURAL 34,50
(Pasta de atum, cebola fatiada,
azeitona verde picada, maionese
e alface no pao de forma integral)

g =(.yid

SAUDAVEIS NA CIABATTA (OU CHIA)

2391 - FRANGO LIGHT. 35,50 2395 - CAPONATA \/’ 32,50

(Frango desfiado, ricota temperada, (Caponata de berinjela, queijo minas

cream cheese, alface, tomate e cenourana rucula e tomate em rodelas)

Ciabatta) J?

2396 - VEGGIE LEGUMES 32,50

2392 - CAPRESE . 38,90 (Caponata berinjela, abobrinha

(Mussarela de bufala em fatias, molho grelhada, manjericao, homus,

pesto, rucula, azeitonas pretas tomate na ciabatta)

picadas, manjericdo, tomate fatiado

na ciabatta tostada) 2397 - PRESUNTO CAPRESE 45,50
2393 - ATUM 38,90 (Mussarela bufala em fatias, molho pesto,

rucula, azeitonas pretas picadas,
manjericao, tomate fatiado e finalizado
com fatias de presunto cru na Ciabatta)

(Atum, cream cheese, rUcula, tomate
confitado na ciabatta)

2394 - ABOBRINHA 2 32,50
(Abobrinha grelhada fatiada, ricota
temperada, queijo minas, manjericao
rucula e tomate confitado)




LANCHES (Pdo franceés, integral ou forma)

2051 - MISTO

2061 - AMERICANO

2052 - BAURU

2070 - MINEIRO 1

2071 - MINEIRO 2

2101 - MINEIRO LIGHT

2111 - PAO COM 0OVO

(2 ovos)

3164 - MIX QUEIJOS

23,50
(Tradicional ou com queijo minas)
29,50
(Presunto, queijo prato, ovo, tomate e alface)
26,50
(Presunto, queijo prato e tomate)
24,50
(Queijo minas com requeijao)
28,50
(Queijo minas, requeijdo, tomate e orégano)
22,50
(Uma fatia de queijo minas no pao)
18,50
29,50
(Quejio minas, mucarela e provolone)
2059 - MORTADELA CERATTI COM QUEIJO (Frio ou QUENTE) 36,50
2086 - PASTRAMI, QUEIJO E SALADA 49,50
2098 - PICANHA DEFUMADA COM QUEIJO E SALADA 49,50

3161 - CARNE SECA NA BAGUETE

2057 - LANCHE DA PATROA
(Mortadela Ouro Perdigao®,
maionese caseira, cream cheese,
azeitona preta, picada, cebola roxa
bem fininha e rucula)

2058 - LANCHE SAMPADOCA
(Mortadela Ouro Perdigdo®,
queijo prato, maionese caseira,
mostarda e alface americana
a julianne)

(Carne seca desfiada temperada, maionese
caseira, queijo mucarela, alface, tomate e
vinagrete na baguete de parmesdo)

3165 - COSTELA NA BAGUETE........................45,50

(Costela bovina desfiada e temperada,
maionese caseira, queijo mucarela, alface,
tomate e vinagrete)

2109 - CAMARAO CREMOSO NA BAGUETE.....45,50
(Creme de camarao cremoso com Catupiry,
alface e tomate na baguete de parmesao)

2062 - SIMPLES 27.50 2067 - SIMPLES 0 27,00

2063 - COM QUEIJO MINAS....oooooooo. 31,50 2069 - COM TOMATE E OREGANO...................... 31,50

2106 - COM QUEIJO MINAS E SALADA 32,50

3162 - COM QUEIJO PRATO..........cccccueueee 31,50 2083 - COM QUEIJO 32,50

3163 - COM QUEIJO PRATO E SALADA 32,50 2092 - COM QUEIJO E SALADA.............cecveueue. 34,50

2064 - COM QUEIJO . 34,50

2107 - COM QUEIJO PROVOLONE.......... 35,50 2073 - CASEIRO COM QUEIJOQ.........ccoevveruerrennen 35,50
2108 - COM QUEIJO E SALADA.............cecueeveue. 36,50

BAGUETE DE PARMESAO OU CIABATTA.....+5,00
VALOR SE ALTERA DEVIDO ACRESCIMO DE RECHEIO



ESCOLHA SUA CARNE, OS
ACOMPANHAMENTOS E MONTE
SEU LANCHE (+5,00)

ESCOLHA SEU PAO:

BAGUETE (TRADICIONAL, PARMESAO OU GERGELIM)

2210 - FILE MIGNON...
2241 - CONTRAFILE.
2211 - FILE DE FRANG

LANC

OPCOES DE LANCHE NO PRATO SEM PAO.
ACOMPANHAM BATATA FRITA OU CHIPS DE BATATA DOCE.

2188 - NO BREAD CARNE........ccoooeeeeeerreeeeeeereeeeens 41,50
(Hamburguer bovino 120g com mucarela de bufala,
acompanha salada de alface a julienne com cenoura,
tomate cereja e maionese artesanal)

2189 - NO BREAD FRANGO..........oeeerrercnrerecnneeennnns 38,50
(Hamburger de frango com mucarela de bufala, acompanha
salada de alface a julienne com cenoura, tomate cereja
e creme de ricota

2190 - NO BREAD VEGETARIANO........couvvevivssrinsenens 41,50 ~
(Hamburguer vegetariano da casa, queijo minas,
acompanha salada de alface a julienne com cenoura, tomate
cereja e creme de ricota)

2185- NO BREAD VEGANQO.........oouvereereeeecereeeennne 41,50 7
(Hamburguer vegetariano da casa, homus, acompanha
salada de alface a julienne com cenoura e tomates confitados)

FILET MIGNON




BEIRUTE

SERVIDOS NO PAO SiRIO.
ESCOLHA SEU ACOMPANHAMENTO: (FRITAS, CHIPS BATATA DOCE,
SALADA DE ALFACE E TOMATE OU SALADA REPOLHO (COLESLAW)

2191 3604 = PLANET CAR.........ccovninmnnisssssssss s s s ssss s s s s s s nssnn s

(Filé mignon temperado, queijo prato, ovo, tomate, maionese
artesanal, bacon sequinho e alface americana)

25119 33 6 0 S Ll A (G A R NS VNS UUS NN S UGN UNS USSR

(Filé mignon temperado, queijo cheddar, rodelas de tomate,
maionese artesanal, cebola na chapa e alface americana)

2200 3606 = MOCOCA MIGNON...........cctrmmemmmmmsememmmsesemmssssemssessemssssssersssssserases

(Filé mignon temperado, queijo mucarela, queijo estepe,
Catupiry®, lascas de parmesao, tomate e orégano)

222778 L) = [POIRIMUEY A Y = ommomnmomnnooomo0m 0000600000000 D000 D000

(Contra filé, queijo mucarela, lascas de parmesao, rucula,
tomate e maionese artesanal)

22008 8507/ = MOINZ AN RY A roormomonomoosomosioos oo oo 06000 oo COA0E

(Contra filé, queijo mucarela, bacon, cebola na chapa, alface,
tomate e maionese caseira)

27813 83111, = DO [UUS umnmooemosoooosomseimosinos oo io6i000600 0060000 GO0a0C 00,

(Rosbife caseiro, queijo mucarela, lascas de champignon,
tomate, maionese artesanal e alface americana)

15578 3310 = [FUINKERYA L oonomnnooeomoooomniooeoaiooio0o00 6000 D000 6000000000000

(Rosbife caseiro, queijo prato, bacon, alface, cenoura ralada,
maionese caseira, tomate e alface americana)

2915 B2 = TP S0 Pheoomomnoomemnoommesimomsi0omm o0 oo oo IC0aCIIC00aa0IC0000000000

(Filé de frango temperado, queijo mucarela, lascas de
champignon, tomate, molho mostarda e alface americana)

219438 6i1BISNE SI7A T AT S () RS

(Filé de frango temperado, mucarela de bufala, rucula,
tomate seco e Catupiry®)

201073 516 L () R | R s NSNS U NUNUUVE VMU UE UM

(Costela bovina desfiada e temperada, queijo prato, maionese
caseira, bacon, cream cheese, rucula, tomate e cebola roxa)

BEIRUTES

SERVIDOS NO PAO SiRIO.
ESCOLHA SEU ACOMPANHAMENTO:

INDIVIDUAL

3625 = PERU.. ...t sssesssssssssssssssssessssssssessssassssasasans 56,00
(Peito peru, queijo minas, requeijao, cenoura ralada, alface
americana e tomate temperado com orégano)

3626 - FRANGO LIGHT........cccciiiiiiinis s ssssssssssssssssnns 62,50
(Frango desfiado com ricota temperada e cream cheese,
cenoura ralada, alface americana e tomate confitado)

3627 = CAPRESE. ....oosccossseeeessessssssssssssessssssssssesssesssse s s 77,00

(Mussarela de bufala em fatias, molho pesto, rucula,
azeitonas pretas picadas, manjericao e tomate fatiado)

GRANDE

INDIVIDUAL

87,00

82,00

87,00

68,50

67,50

61,00

61,00

61,00

67,50

67,50




CHEDDAR POOL

"c .W ; vy L ' 4 ] : L y N
TODOS 0S HAMBURGUERS ACOMPANHAM
PORCAO DE MAIONESE, BATATA FRITA OU CHIPS BATATA DOCE.
2315 - X-BURGUER......coscresrssrssessesessssssssssesessesosesesesesesese s esese s sese et sese s sesesss st sesesss s sesesss s 42.00

(Hamburguer e queijo prato - acompanha por¢ao de maionese
e batata frita ou chips de batata doce)

2316 - X-BURGUER SALADA......coooosicvisssnnessssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssaes 46.00
(Hamburguer, queijo prato, alface e tomate - acompanha por¢ao
de maionese e batata frita ou chips de batata doce)

2317 - X-BURGUER BACON........ooovmmmmiimsssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssses 48,00
(Hamburguer, queijo prato e bacon em tiras - acompanha por¢ao
de maionese e batata frita ou chips de batata doce)

2318 - X-BURGUER BACON SALADA.........ccooiitninimnsnisssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssaes 51.00
(Hamburguer, queijo prato, bacon em tiras, alface e tomate -
acompanha porcdo de maionese e batata frita ou chips de batata doce)

2324 - X-BURGUER COMPLETO.....cc.ccoommsssmesssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssessssssssssssssssssssssss 56,00
(Hamburguer, queijo prato, bacon, ovo, maionese caseira,
alface e tomate - acompanha por¢ao de maionese e batata frita
ou chips de batata doce)

ESCOLHA SEU HAMBURGUER:

GORGOBACON

ESCOLHA O PAO:

* TRADICIONAL - BRIOCHE « PAO ZN (SEMI ITALIANO)

TOPPINGS EXTRAS:

* QUELJO PRATO

* QUEIJO MUSSARELA....

* CREAM CHEES

* CATUPIRY"..

* GORGONZOLA. * GELEIA DE PIMENTA.

* PRESUNTO... * SALADA (ALFACE E TOMATE)
* BACON EM TIRAS * RUCULA....

* FAROFA DE BACO * VINAGRET

* OVO FRITO, * SALADA DE REPOLH

PORCAO EXTRA DE BATATA FRITA: 15,00




BURGUERS

2360 - AMERICAN BURGUER............coccnninnnins 55,00

(Hamburguer de patinho 200gr, queijo cheddar,
cebola caramelizada, bacon crocante e molho
barbecue. Acompanha porc¢ao de maionese
caseira e batata frita ou chips de batata doce)

2365 - CATUBURGUER.........ccccoovvernrrernreresseresses 55,00

(Hamburguer de patinho 200gr, queijo prato,

uma camada bem generosa de CatL‘"y“’, fatias de
bacon, rucula, tomate e maionese caseira.
Acompanha porcdo de maionese e batata

frita ou chips de batata doce)

2367 - CHEDDAR POOL..........ccoeovviiiiirinininns 68,00
. (Hamburguer de patinho 200gr, maionese caseira,
cebola caramelizada e molho barbecue no pao de
hamburguer tradicional, tudo isso huma piscina com
MUITO creme de cheddar cremoso e farofa de bacon.
Acompanha batata frita ou chips de batata doce)

2366 - GORGOMEL.......cooecnvirieevcrssiissrssssssrissinenes 58,00

(Hamburguer de pati gr, queijo
gorgonzola%%ia dep a, farofa de bacon
e mel para finalizar. Acompanha porcao de
maionese casei

2361 - MINEIRI e
(Hamburguer de picanha 1805}', queijo prato

ovo frito, pimenta do reino, tomate, alface a
julienne e maionese temperada. Acompanha
lionese e batata frita ou chips de

2362 - BRAGANCA...........ccommererererinenns 49.00
(Hamburguer de calabresa artesanal, bacon
crocante, queijo mucarela, alface a julienne,
orégano e maionese caseira.

Acompanha porcdo de maionese
caseira e batata frita ou chips de batata doce)

2362 - CHICKEN BURGER..............cccoeee.... 52,00
(Hamburguer de frango caseiro 200gr,
maionese caseira, cebola roxa, queijo prato,
rucula e tomate seco.
Acompanha batata frita ou chips de batata doce.)

2404 - GORGOBACON........c.cocouveriririraenans 55,00
(Hamburguer de patinho 200g, pasta gorgonzola,
bacon, maionese e geleia de pimenta.
Acompanha batata frita ou chips de batata doce.)

2405 - QUEIJUDO.......ccocooveninreeririnrenrinnns 58,00
(Hamburguer de patinhe 200g, gueijo prato,

pasta de gorgonzola, cebola caramelizada,

geleia de pimenta e rocula. Acompanha batata

a ou chips de batata doce)

rango caseiro, mucarela
leslaw: salada de repolho
0m cenoura e maionese.
batata frita ou chips de batata doce.)




PRATOS

MONTE SEU PRATO

ESCOLHA SEU GRELHADO +
2 ACOMPANHAMENTOS OU MASSA

2244 = CONTRAFILE........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenens 85,00
2245 - FILE DE FRANGO..........ccoeereerrrcrenrencrennens 55,00
2272 - CONTRAFILE A MILANESA...........coceuu... 88,00
2274 - FILE DE FRANGO A MILANESA............... 58,00
2246 = FILE MIGNON.....c.ouieeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseenas 98,00
2247 - PICANHA ARGENTINA.......oooreirrererenen. 98,00
2249 - SALMAO GRELHADO.......cooeeereeeeererenene 82,90

2 ACOMPANHAMENTOS
+ ARROZ BRANCO / INTEGRAL E FEIJAO

+ ARROZ A JARDINEIRA

- FEIJAO

- BATATA SAUTE

- BATATA FRITA

« LEGUMES GRELHADOS
OU COZIDOS NO VAPOR

(Cenoura, brocolis, palmito e batata)

1 MASSA

- NHOQUE
+ TALHARIM

+ RONDELLI PRESUNTO E QUEIJO

MOLHOS:

SALADA PANETTERIA

2271 - PANETTERIA...... ...44,50
(Mix de folhas, cenoura ralada, tomate
cereja, palmito, ovo de codorna, molho
de mostarda e mix de gergelim)

2270 - CAESAR SALAD.........cccouuimmnmninsrnssssssssssssiens 44,50
(Alface americana, tiras de frango,
lascas de parmesao e croutons)
(Sugestao: molho parmesao)

2273 - FRANGO LIGHT. 44,50
(Alface americana, frango desfiado,
ricota temperada, cenoura ralada
tomate confitado, mucarela de bufala,
molho de iogurte e manjericao)

2274 - ESPECIAL .....ccovvervcve s ssssssssssssssssssesssssssseses 48,50
(Salada de penne integral ao pesto
lascas de frango grelhado, tomate
cereja, bolinhas de mucarela de bufala,
semente de girassol tostadas com
chia e queijo parmesao ralado)

CONTRAFILE

+ CREME DE MILHO

- FAROFA

+ SALADA DE ALFACE, TOMATE E CEBOLA
+ SALADA RUSSA

(Maionese com legumes)

- PURE DE BATATA

NAO PODEM SER SERVIDOS SEPARADAMENTE
ACOMPANHAMENTO EXTRA..........cccouveenrrccnenrnncnec 9,90

- ESPAGUETE
« PENNE INTEGRAL
+ PENNE

SUGO, BOLONHESA, BRANCO, ITALIANO (COM PEDACOS DE TOMATE) OU ALHO E OLEO.

ESCANEIE AQUI E ACESSE
NOSSO CARDAPIO KIDS



PRAT

PORCOES INDIVIDUAIS

2262 - ESTROGONOFE SHITAKE...........cccecvveuuennen 69,90
(Estrogonofe de Shitake acompanhado
com arroz e batata palha)

2264 - TAREBAN..........oooreeeeeeeeeeeeeeceeceeesaneenne 69,90

(Prato vegetariano de textura macia
elaborado a base de banana da terra,
trigo, aveia e temperos arabes,
finalizado com taré de banana.
Acompanha Babaganuche de berinjela
€ pao sirio caseiro)

PRATOS

PORCOES INDIVIDUAIS

2258 - FILE MIGNON A PARMEGIANA.............. 72.90
(Com arroz branco e batata frita)

2259 - FILE DE FRANGO A PARMEGIANA........ 62,90
(Com arroz branco e batata frita)

2260 - ESTROGONOFE DE FILE MIGNON........ 72,90
(Com arroz branco e batata palha)

2261 - ESTROGONOFE DE FRANGO.................. 52.90
(Com arroz branco e batata palha)

PETISCOS

PORGAO MEIA PORGAO

7096 = BATATA FRITA......oovieereeeecrenenenensaeane 39,90 35,50
7181 - BATATA COM CHEDDAR E BACON........ 49,90 35,50

(Batata frita em palito com mucarela
derretida, queijo cheddar e farofa de bacon)

PETISCOS NA PEDRA
APROXIMADANTE 1 KG

OS PETISCOS NA PEDRA INCLUEM:
CARNE + 1 ACOMPANHAMENTO (A ESCOLHER)
+ PORCAO DE FAROFA, VINAGRETE E PAO

7114 - PICANHA ARGENTINA........cccovvveeereenneen

7183 = CHAPA MISTA........oooeeeeeeeeeeeeeereeeneenee
(Filé mignon, contrafilé, frango e linguica)

7141 = FILE MIGNON......oeieeeeeeeeeeeeeeereeeeevensaene

W Cleo/ )
CHOPP BRAHMA

3026 - CHOPP CLARO..........ccccceuveeeururcricernrncnnes

ESTROGONOFE SHITAKE V

2263 = NHOQUE.........oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenenns 44,90
2265 = TALHARIM.........uuurreeeeeceeeeeecneeeeeene 44,90
2266 - RONDELLI PRESUNTO E QUEILJO.......... 44,90
2267 = ESPAGUETE......oeeeeeeeeeeeeeeeseevesesssenens 44,90
1223 - PENNE INTEGRAL.........ccoevevvveerreneeeennes 44,90
1224 = PENNE......coieeeeeeeeeeeeeseseeeeesessassssessens 44,90

ESCOLHA SEU MOLHO

SUGO, BOLONHESA, BRANCO, ITALIANO (COM PEDACOS DE
TOMATE) OU ALHO E OLEO

PETISCOS NA PEDRA

CHOPP BRAHMA CLARO



(REME

O VERDADEIRO

CLASSICOS COM SORVETE..........ccoseumermmermseensenmsesssesascnnne

CHOCOLATE, MORANGO OU CREME

ceme ameklicano

3262 = OVOMALTINE®.......o.ooeeeeeerrreereneenens

3268 ="OREQ™....... S .. e ...

3027 = BROWNIE.........ccooueeiurenrurecrurecseressecessasessasessasessaees

28,50

38,50
38,50

38,50

3028 - KINDER® COM NUTELLA®.........cccecovueerrucnnee

3263 - NINHO® COM NUTELLA®........c.eereecenreeecnenne

38,50
38,50

3029 - PISTACHE...........ccceevvrerurrennen.

3030 - BISCOFF ..o

42,50
42,50




Visite nossa loja mais préxima, a 900 metros !
Av. Engenheiro Caetano Alvares, 3999.

Y

Ou compre online nositee
tenha 10% OFF com o cupom: PANETTERIAIO

vélido até 30/09/2026 - néo acumulativo com outras promogées ou cupons

Saiba mals'



ACAIl

BEBIDAS
3149 = SUCO ACGAI ..ottt sessessss s s ssssssssssnns 29,90
3123 = POWER.......o ettt tesssssssssssssessssasssassasssssenans 31,50
(Acai com banana)
1055 = REVIGORANTE..........oo ettt eeeenaenes 31,50
(Acai, morango e banana)
4056 = TURBINADQO.........oooeeeeeeeeeeteeeeceeeeesneesesneeseessaesnesnaens 37,50
(Acai, banana e whey protein)
4057 = MALHAGAQ...........orirrmcriimssismsssssssssssssssssssssssssssssnnsss 31,50
(Acai com morango)
3025 = MILKSHAKE ACAI....coiieeececeeeceeeeeeveecsseesssesssesssesnns 31,50
(Acai, leite condensado e granola)
BOWLS
4025 = AGAI PURO NA TIGELA.........cocosvrerrrrrerrrerrsrensaessensannes 33,50
4074 - ACAI NA TIGELA COM FRUTA......cooveeeeecreeceecrennns 39,50
(Banana e morango)
4026 - ACAI NA TIGELA COMPLETO.........oceuvrmereecrrecrrrcnnnens 45,50
(Frutas, granola e mel)
3252 = AGAI CACAU WHEY......ooooirerrerrrerrenncressenscsessessssessessens 38,00

(Creme proteico com acai, WHEY CHOCOLATE, cacau 100%
e banana. Decoracdo com cacau, granola e banana.)

ADICIONAIS

FRUTA (PEDACOS OU BATIDO)...................
WHEY 100% PROTEIN BAUNILHA.
LEITE NINHO..

ACAIi NATIGELA COMPLETO

CREME OVOMALTINE
NUTELLA®.........coevrvrenes

ACAI NUTELLA®

AGAIi CACAU WHEY

TACAS ESPECIAIS

4002 = AGAT NUTELLA®.......ooorereerrerrernersesssssssssssssssssssssssssssssanes 49,00

(Deliciosa taca com camadas de acai,
morango, Nutella, Leite Ninho® e chantilly)

4003 = ACAT TUDINHO.......ocueeecceecteeceeesae s esessssssssssssases 42,00
(Acai, granola, Leite Ninho®, leite condensado,
banana, morango e canudos de biju)



SOBREMESAS ZN

4020 - BROWNIE DOS DEUSES.,
(Delicioso bolo brownie servido com uma
bola de sorvete de creme, creme de ganache
branco, Nutella®, morango e calda de chocolate)

4021 - COCADA DOS DEUSES
(Cocada cremosa de forno caseira quentinha
com uma bola de sorvete de creme)

4068 - MERENGUE DE MORANGO
(Camadas de suspiro, chantilly e morango)

4000 - TORTA DE MACA TIA CARMINHA
(Tradicional receita apple pie com
sorvete de creme e calda de caramelo)

4022 - PETIT GATEAU CHOCOLATE

(Bolo de chocolate com recheio cremoso
de chocolate, duas bolas de sorvete de
creme e calda de chocolate)

4032 - SUNDAE
(3 bolas de sorvete + cobertura + chantilly)

4045 = BANANA SPLIT.......oooerereeeeerererenesesesesesesesesssesesesssessssesens 36,00
(3 bolas de sorvete, banana, castanha
de caju, cobertura, chantilly e cereja)

4024 - BOLO CHOCOTUDO ZN

(Fatia generosa de nosso maravilhoso bolo

“Chocolatudo ZN” feito com cacau black, camada

de mousse de chocolate e mousse de brigadeiro.

Acompanha calda de chocolate nobre meio amargo : MERENGUE DE MORANGO
qguentinha para banhar seu bolo na mesa)




BROWNIE DOS DEUSES

-

' DRINKS

TRADICIONAL
(Tradicional Gin com limdo-tahiti e gin ténica)

LIMAO SICILIANO
(Gin com limado siciliano, gin tonica de limao,
xarope limado siciliano e horteld)

MORANGO
(Gin com morangos picados, gin tonica,
morango, Xxarope, morango e hortela)

TROPICAL
(Gin refrescante com limao tahiti, gin tonica de limao,
maracuja, morangos, Xarope maracuja e horteld)

MELANCIA (COM REDBULL")

(Delicioso gin com energético, gin, melancia, limao,
Red Bull®, melancia, xarope melancia, gin ténica
melancia horteld)

COCADA DOS DEUSES



\\

PIZZAS

Nossas massas sao artesanais, cuidadosamente
elaboradas com farinha italiana e fermentacao natural.

6006 6007 = MUGCARELA............conrnnsss s
(Mucarela, orégano e azeitonas)

60126013 = MARGUERITA..........coorrrr s
(Mucarela, rodelas de tomate, manjericao e azeitonas)

6023 6027 - QUATRO QUEIJOS..........cc s snssessssesssaes
(Mucarela, Catupiry®, provolone, parmesdo e azeitonas)

6008 6009 = CALABRESA..........ccccciitiiriiniiisssss s sssess s sssesssssssssssssssssssssssssssssssasnssssaens
(Calabresa fatiada, cebola e azeitonas)

61256126 - CALABRESA COM MUCARELA.............rrrererere s
(Calabresa fatiada, mucarela, parmesao salpicado
e azeitonas)

6075 6074 - FRANGO COM CATUPIRY......coeeiirimimnessessisssssssssssesssssssssssssssssssesss
(Frango desfiado, Catupiry® e azeitonas)

6119 6120 - FRANGO PANETTERIA........cco oo eeeeerseescssessssssesessesssesssssssssssssssssssesssens
(Frango desfiado, bacon, palmito, tomate,
creme de leite, Catupiry® e azeitonas)

61336134= ATUM COM MUCARELA..........ccoinnnnnnssessssssssseens
(Atum ralado, cebola, mucarela, tomate e azeitonas)

6073 6072 - BROCOLIS COM CATUPIRY E BACON.........ooooreeeerreeeseeeesseeeesseenn
(Brécolis temperado no alho e 6leo, Catupiry®,
bacon salpicado e azeitonas)

6014 6015 - PORTUGUESA.........cccc s sssassssanns
(Presunto, ovos cozidos, cebola, Mugarela
e azeitonas)

6056 6057 = PERU ZIN.......ccccoiiiiiiimninmsmsessssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssaens
(Peito de peru, mucarela de bufala, cream cheese,
tomate cereja e manjericao)

60226023 = CAIPIRAL....... oo ieeeeeetisecsiesseessessssssssessesssessesssssssssessssssessessssnsssnessssssessesansns
(Frango desfiado, milho, bacon, Catupiry® , salsinha e azeitona)

6016 6017 = NAPOLITANA........oo s snsnns
(Mucarela, rodelas de tomate e parmesao ralado)

OPCAO BORDA RECHEADA (Catupiry® ou cheddar) +10,00

BROTO

75,50

Todas as sextas-feiras das 19:00 as 23:00
+ de 20 sabores pizzas salgadas e doces

GRANDE

85,50

85,50

95,50

89,50

91,50

95,50

98,00

95,50

95,50

91,50

98,00

95,50
91,50




: BROTO GRANDE

FrEEe e |2 2(OIICI U S 7N b v rreomrreomrerorrorarrrororeroron oo 78.00 98.00
(Brécolis temperado, palmito, creme de leite, Catupiry®, !
bacon, parmesao salpicado e azeitonas)

G180, 00 YA N MOk eyeemeeoeroecoeeeererrrrrooror oo 75,50 95,50

(Lascas de palmito, mucarela, Catupiry®, orégano e azeitonas)

61136112 - CINCO QUEIJOS............rrnsnsissinsisinns 7800 98.00
(Mucarela, Catupiry®, gorgonzola, parmesao, !
provolone e azeitonas)

SABORES ESPECIAIS BROTO  GRANDE
6038 6039 = MILAO........csmmmsssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssaans 84,00 104,00

(Lombo, mucarela, manjericao, tomate, cebola,
parmesao ralado e azeitonas)

6044 6045 = FLORENCA..........ccorrrrnn s 84,00 104,00
(Abobrinha grelhada temperada, ervas finas,
cream cheese, tomate cereja e parmesao)

6041 6040 = CANADENSE...........ccoconnnnnsnsnsssssssssssssssssnns 84,00 104,00
(Lombo canadense, abacaxi, mucarela, orégano
e azeitonas verdes)

6025 6028 - GRATINADA ESPECIAL..........covmmmnnnnnensnessnenens 88,00 108,00

(Mucarela bufala, Catupiry®, provolone, parmesdo
salpicado e azeitonas)

6058 6059 = CAPRESE.............coonmnsssssnsssssesssens 91,00 114,00
(Mucarela, tomate, fatias de mucarela de bufala
fresca, molho pesto e manjericao)

6060 6061 - BRIE COM PRESUNTO CRU............coconunnrnennninns 98,00 134,00
(Camada de mucarela de bufala, queijo brie derretido
coberto por rucula, fio de mel e fatias de presunto cru)

6062 6063 - ABOBRINHA.............ccorrrrrrrrr s 84,00 104,00
(Mucarela de bufala, abobrinha grelhada temperada,
parmesao e azeitonas)

6066 6067 = COSTELA........ccconnnnnnnnn, 82,00 102,00
(Mucarela, cream cheese, costela desfiada temperada !
e azeitonas

6076 6077 = CARNE SECA..........ccoiinnnnssssssssssssssnnns 82,00 102,00

(Mugarela, Catupiry®, carne seca desfiada e azeitonas)

6050 6051 = CAMARAO..........ooorreeeesseesseeessseesesseessssesssssssaseessssssasesenns 95,00 115,00

(Creme de camarao cremoso com catupiry e camarfes em cima)

6052 6053 = BACALHAU.........ccovevvirrrrcrsnsnsrsnsssss s sssssssssesssssssens 95,00 115,00
(Bacalhau do porto em lascas temperado com azeite portugués,
cebola, alho e salsinha)

FECHADA

6192 6031 = FILE MIGNON........cvvererssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 139,50 189,50
(Tirinhas de filé mignon, queijo mucarela e Catupiry®)

60326193 - PERNIL COM QUEMO.........ccorrrrrrrnrrereresrenesesesenens 85,00 104,00
(Pernil temperado da casa, queijo mucarela e Catupiry®)

OPCAO BORDA RECHEADA (Catupiry® ou cheddar) 10,00

GRANDE GRANDE

DOS DEUSES ,50 96,50 85,00

PRESTIGIO® ,00 85,00 96,50
BANANA® 85,00 BRIGADEIRO COM MORANGO.. 80,50 96,50
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) Escola Waldorf
Francisco de Assis

f & apontada pela UNESCO como
gia capaz de responder.desafios
~educacionais de:nosso tempo”
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O ensino Waldorf leva em consideragao as diferentes fases do desenvolvimento da crianga e
do jovem, olhando-os de forma amorosa e integral, encorajando a criatividade, nutrindo a
imaginacao e conduzindo a um pensamento livre e critico.

O ensino infantil estd localizado em uma deliciosa casa na , com area verde,
arvores frutiferas e horta, possibilitando vivéncias junto a natureza onde temos turmas no
periodo Matutino, Vespertino e Integral (contraturno). O ensino fundamental e médio

esta localizado na , e conta com teatro, laboratério, marcenaria,

atelié de artes manuais, sala de musica e outros.

Agende uma visita:
(11)2231.0152 (11)94457.7198 (@ @escolawaldorffranciscodeassis

Créditos: Pedagégico: Juliana Carnieli Arte: Tatiana Paiva Fotos: Murillo Medina Foto do drone: Thiago Borazanian
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Tenha um time de
marketing sob medida.

Muuuuuuito mais que uma agéncia de
marketing. Um time de especialistas pronto
para potencializar o talento da sua empresa.

Quer conhecer a agéncia de marketing
da Panetteria ZN? Escaneie o QR Code

tanderor
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